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STRESZCZENIE

We wrzesniu i pazdzierniku 2024 roku w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe
na prébie reprezentatywnej uczniéw klas pierwszych (wiek: 15-16 lat) oraz klas trzecich (wiek: 17
-18 lat) szkot srednich wojewddztwa slgskiego.

Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and
lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez
substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdéw wptywajgcych na rozpowszechnienie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy
szkolnej. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 62,8% uczniéw z mtodszej grupy i 84,5%
uczniow ze starszej grupy z wojewodztwa slgskiego. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 25,9% pietnastolatkow
i 51,1% siedemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy
jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu
nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz silnie upito sie 9,0% uczniow
z miodszej kohorty i 18,0% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito
sie tylko 74,2% uczniéw mtodszych i 48,9% uczniéw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 33,9% uczniow
z mtodszej grupy i 52,9% ucznidéw ze starszej grupy.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 14,9% ucznidw z grupy mtodszej i 24,5%
ze starszej.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu
lekarza. Takie doswiadczenia chociaz raz w zyciu staty sie udziatem 15,5% uczniéw z miodszej
kohorty i 19,4% starszej mtodziezy. Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd
dziewczat niz wsrdd chiopcdw.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substanciji
nielegalnych niz legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy
po substancje nielegalne nie siegata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia
wiekszos¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 12,7% miodszych uczniow i 29,4%
starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrdd substancii
nielegalnych jest amfetamina, z ktérg eksperymentowato 2,8% 15-16 latkow i 4,8% 17-18 latkow.
Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod

wzgledem rozpowszechnienia. W miodszej kohorcie uzywa tego $rodka ponad 10,2% uczniow



a w starszej — 21,6%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 5,3% mtodszych i 9,3% starszych
uczniow uzywato marihuany lub haszyszu. Wyniki testu przesiewowego PUM sugeruja, ze 3,9%
15-16 latkdw oraz 7,3% uczniéw ze starszej kohorty uzywato marihuany w sposob, ktéry moze juz
rodzi¢ problemy”.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcdw niz wérdd dziewczat.

Odsetki ucznidw, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy (5,1% 15-16 latkéw i 5,6% 17-18 latkéw)
sg nizsze niz odsetki siegajacych po przetwory konopi.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentow. Na tym tle dostepno$¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrod
substanciji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetwordéw konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposrdéd substanciji
nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz alkohol produkowany
nielegalnie domowym sposobem.

Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych
i spofecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug
ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj substanciji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng
odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod.

Prawie co drugi badany z obu poziomdéw nauczania jest przekonany, ze za duzo czasu spedza
w mediach spotecznosciowych, a wiecej niz co siodmy — 6smy — ze za duzo gra na urzgdzeniach
elektronicznych.

Znaczna czes¢ mitodziezy ma za sobg doswiadczenia gry na pienigdze. Wsrdd 15-16 latkow takie
doswiadczenia zebrato 24,9% badanych, zas w starszej kohorcie — 29,0% badanych. W czasie
ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 11,2% uczniéw z mitodszej kohorty i 16,2%
uczniow ze starszej kohorty. Mozna szacowac, ze 3,1% pietnasto-szesnastolatkéw i 3,2%

siedemnasto-osiemnastolatkdw moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

" Wiecej o tescie PUM na stronie 32.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspoipracy w badaniach szkolnych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych powstata wsrod badaczy tej problematyki skupionych wokot Rady Europy (Co-
operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs - Pompidou Group).
Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile to mozliwe wystandaryzowania metodologicznych
warunkéw badan w réznych krajach, tak aby ich wyniki uczyni¢ maksymalnie poréwnywalnymi.
Badania zainicjowane przez te grupe przyjety forme wieloletniego programu badawczego
zatytutowanego: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone
sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia poréwnywalnosé
nie tylko w przestrzeni ale i w czasie (Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrém, S., et al. 2012). Polska
wigczajgc sie do tego projektu uzyskata mozliwos¢ sledzenia zaréwno rozmiaréw zjawiska, jak
i jego trendow rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w poszczegoinych jej krajach.
ESPAD jest pierwszym ogdlnopolskim badaniem spetniajgcym warunki miedzynarodowe;j
poréwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg $ledzenia trendu w zakresie uzywania
substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano w Polsce juz osmiokrotnie:
w 1995 r. w 1999 r., 2003 r., w 2007 r., w 2011 r., w 2015 r., w 2019 r. oraz obecnie w 2024 r.
na probach losowych ucznidéw w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat. W 1995 r. badanie objeto 26 krajow
europejskich, w tym Polske, w 2024 r. w badaniu uczestniczyty juz 34 kraje naszego kontynentu.
Badanie ESPAD wspierane jest przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA), bowiem
dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu kluczowych wskaznikow, tj. uzywania narkotykow
w populacji generalne;j.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badarn ogolnopolskich picie alkoholu przez mtodziez stato
sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji nielegalnych stawato sie coraz bardziej
widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekow uspokajajgcych
i nasennych bez przepisu lekarza polskie pietnasto-szesnastolatki plasowaty sie na pierwszym
miejscu w Europie. Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska podlegajg dynamice, stad
potrzeba monitorowania. Istotng cechg problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez jest jego nierdbwnomierna dystrybucja na terenie kraju.

Generalnie problem ten bardziej rozpowszechniony jest w wielkich miastach (Sierostawski 2007a,
2007b; Moskalewicz et al 2008). Na zréznicowania zwigzane ze stopniem urbanizacji naktadajg
sie zroznicowania regionalne. Zaréwno ogolna strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie
profilaktyczne podejmowane zaréwno w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym
wymagajg wiedzy o rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska, stad potrzeba podejmowania takze
badan w skali lokalnej i regionalnej. Wyniki badan ogolnopolskich mogg okazac sie nie najlepszym
przyblizeniem lokalnego obrazu zjawiska. Dlatego do ogdlnopolskich badan ESPAD dotgczyto sie

ze swoimi probami kilka wojewddztw i miast.



CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty zatem pytania o liczby
miodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byta rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikdéw wptywajgcych
na rozmiary zjawiska, zaréwno po stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie
kwestie, jak dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym, jak
psychologicznym, gotowos¢ do podjecia préb z tymi srodkami, przekonania na temat ich
szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania oszacowan dla

miodziezy wojewddztwa slgskiego.

POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem dwéch kohort mtodziezy — miodziez urodzong w 2008 roku (wiek: 15
-16 lat w momencie badania) i 2006 roku (wiek: 17-18 lat w momencie badania). Podejscie
kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty przez rok urodzenia, podyktowane byto wzgledami
miedzynarodowej porownywalnosci. Przy silnym zréznicowaniu systeméw szkolnych w Europie rok
urodzenia jest jedynym wspdlnym kryterium zapewniajgcym poréwnywalnos¢ badanych populac;i.
Zatozono, ze 95% tej mtodziezy uczeszcza do szkdt Srednich (licea ogodlnoksztatcace, licea
profilowane, technika, zasadnicze szkoty zawodowe). W zwigzku z tym préba badawcza zostata
pobrana sposréd mtodziezy szkolnej z tych typow szkot i poziomow klas.

Schemat losowania przewidywat réwnomierny rozktad proby w wojewddztwie przy maksymalnym
jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista szkét MEN zawierajgca informacje o liczbie klas
oraz liczbie uczniéw z badanej populacji w kazdej ze szkét. Jednostkg losowania byta klasa
szkolna, proba miata zatem charakter klastrowo-warstwowy. Schemat doboru zaktadat losowy
dobdér dwustopniowy. Najpierw losowano szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane
z prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby ucznidéw z danego poziomu nauczania, tak
aby kazdy uczen miat jednakowe szanse znalezienia sie w probie, niezaleznie od wielkosci szkoty
i wielkosci klasy. Klasy dobierane byty w losowaniu prostym. W klasach badaniu poddawano
wszystkich obecnych w tym czasie uczniow, niezaleznie od roku urodzenia.

Zrealizowana préba ucznidw wojewoddztwa slgskiego wigczona do analiz liczyta 1184 uczniow
Zz mtodszej kohorty oraz 1253 uczniéw ze starszej kohorty. Wsréd 15-16 latkdw 44,8% stanowity
dziewczeta, za$ 55,2% — chtopcy. W grupie uczniéw w wieku 17-18 lat byto 46,0% dziewczat oraz
54,0% chiopcow.



Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg wszystkich uczniéw pierwszych klas oraz trzecich klas
szkét srednich. Na potrzeby europejskiego raportu eliminowani z préby sg uczniowie z innych

rocznikéw niz urodzeni w 2008 r.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane we wrzesniu i pazdzierniku 2024 roku metodg ankiety audytoryjne;j
przez zespot ankieterow rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy byli
zatrudniani przede wszystkim ludzie mtodzi, gtéwnie studenci, o tatwym kontakcie z mtodziezg
szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegétowg pisemng instrukcje.
Do ich zadanh, poza przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato przygotowanie raportu
zawierajgcego, obok opisu realizacji badania, informacje o klasie oraz o uczniach nieobecnych
w trakcie badania. Praca ankieterow byta wyrywkowo kontrolowana przez koordynatorow.
Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkdéw ankietera. Udziat szkoty
w badaniu negocjowany byt bezposrednio przez ankietera. Wylosowane szkoty zostaty wczesniej
poinformowane o planowanym badaniu oraz o wsparciu Ministerstwa Edukacji dla tego
przedsiewziecia polegajagcym na umieszczeniu na stronach internetowych kuratoriow informac;ji
0 badaniu oraz jego wadze dla systemu edukacji.
W procedurze badania potozono duzy nacisk na zapewnienie respondentom maksimum poczucia
bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:
e wymodg nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,
e reguly postepowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po klasie i zaglagda¢ uczniom
w kwestionariusze),
e specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na umieszczeniu
go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.
Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan, zaréwno na poziomie
pojedynczych ucznidw, jak rowniez catej szkoty. Oznacza to, ze tajemnica objete sg rowniez wyniki
na poziomie szkoét.
Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatdw przekazywali je do Instytutu
za posrednictwem instruktorow lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane procedurze
sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych. Obliczenia wynikow badania
zostaty wykonane za pomocg pakietu statystycznego SPSS for Windows. Wyniki badania
prezentowane w tabelach w postaci rozktadéw procentowych nie zawsze sumujg sie do 100%

ze wzgledu na zaokraglenia do czesci dziesietnych procenta.



WYNIKI

Prezentacje wynikédw rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania roznych substancji
psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojow alkoholowych a w koncu pozostatych srodkow,
w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki odnoszgce sie do probleméw jakich doswiadcza
miodziez w zwigzku z uzywaniem substancji. Dalej zajmiemy sie kwestig dostepnosci
poszczegodlnych substanciji. Nastepnie oméwimy postrzegane ryzyko uzywania poszczegdlnych
substancji oraz oceny badanych odnoszgce sie do rozmiaréw siegania po nie w ich najblizszym
otoczeniu. Pdzniej zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji przez uczniéw majg ich
rodzice. Na koniec przyjrzymy sie kwestiom korzystania przez mtodziez z nowych mediow

elektronicznych oraz problemowi gier hazardowych.

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwéch wymiarach czasowych - catego zycia
respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na ustalenie zasiegu
Zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn. podejmowania prob palenia tytoniu. Drugi
przydatny jest do uchwycenia rozmiarow grupy aktualnie palgcych, a takze palgcych okazjonalnie
lub regularnie.

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni catego zycia zawiera
tabela 1.

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 33,9% ucznidw klas

z mtodszej kohorty i 52,9% ucznidéw ze starszej kohorty.

Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 14,9 18,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
.. ; ; . 9,0 10,2
Miodziez w czasie ostatnich 30 dni
w wieku 15-16 lat | Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 10.0 9.7
miesiecy ’ '
Nie, nigdy 66,1 61,4
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 24,5 27,2
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie
. ) . 13,6 14,3
Miodziez w czasie ostatnich 30 dni
ieku 17-18 lat iej niz i i
W wieku Tgk, _dawmej niz w czasie ostatnich 12 14,7 14,6
miesiecy
Nie, nigdy 471 43,9




Wsréd ucznidw, ktérzy podejmowali proby palenia mozna wyrdzni¢ frakcje osob, ktére pality

w czasie ostatnich 30 dni. Frakcja ta liczy 14,9% wsréd miodszych oraz 24,5% wsrdd starszych

uczniow.

Poziom rozpowszechnienia palenia tytoniu jest nizszy w wojewddztwie slaskim niz w catym kraju,

zaréwno w starszej kohorcie, jak i mtodsze;.

Palenie tytoniu jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych (tabele 2. i 3.). Odsetki uczniéw,

ktérzy podejmowali proby z paleniem sg nieco wyzsze wsrdod chtopcéw niz wsrod dziewczat

w starszej kohorcie. Wsrod mtodszych ucznidw nie stwierdza sie réznic miedzy chtopcami

i dziewczetami.

Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéow

poziom

Klasy Slaskie Polska

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 14,7 18,9

Miodsza Tak, w czasie o_statnlch 1.2 miesiecy, ale nie 6.7 8.9

kohorta (15- \.'I.V cI;(zaS|e o;tgtr)!ch 30 dr_u ich 12

16 lat) ak, _dawmej niz w czasie ostatnic 11,1 10,4
miesiecy
Nie, nigdy 67,5 61,8
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 26,0 26,4
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie

Eéirsr?: (17- w czasie ostatnich 30 dni 1.5 14,2

18 lat) Tgk, _dawmej niz w czasie ostatnich 12 16,0 14,4
miesiecy
Nie, nigdy 46,5 45,0

Tabela 3. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta

pﬁ::r Slaskie Polska

Tak, w czasie ostatnich 30 dni 14,9 18,5
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie

:l/gch)gféa(w_ w czasie ostatnich 30 dni 12,0 116

16 lat) Tgk, _dawmej niz w czasie ostatnich 12 86 8.9
miesiecy
Nie, nigdy 64,4 61,0
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 22,4 27,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale nie

fctjwrc?r?: (17- w czasie ostatnich 30 dni 16.3 144

18 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 131 14.9
miesiecy ' ’
Nie, nigdy 48,3 42,9




W wojewddztwie Slgskim w mtodszej grupie odsetek chiopcdéw podejmujgcych préby palenia jest
nizszy od wyniku w catym kraju, w starszej grupie analogiczny odsetek jest nieznacznie nizszy
wsrod mieszkancow wojewddztwa. W grupie dziewczat w badanym wojewddztwie, w porownaniu
do wynikow w catej Polsce, nizszy jest odsetek oséb podejmujgcych préby palenia.

Wsrdd ucznidw, ktorzy palili w czasie ostatnich 30 dni odnotowujemy znaczne zréznicowanie pod
wzgledem nasilenia palenia (tabela 4.). Warto odnotowaé, ze badani z obu poziomoéw nauczania
w bardzo podobnych odsetkach zaliczali sie do grupy palgcych rzadziej niz raz dziennie (9,7%
ucznidw z miodszej kohorty i 15,3% ucznidw ze starszej kohorty). Nizsze odsetki palgcych
codziennie w ilosci przekraczajgcej 10 papierosow dziennie odnotowano wsréd ucznidw ze starszej

kohorty — 4,2% niz wéréd mtodziezy z mtodszych klas — 2,6%.

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Kohorta Slaskie Polska

Nie 82,7 79,0
Mniej niz 1 papieros na tydzien 6,9 9,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,8 3,4

('\4”50_‘1%2; tk)c’ho“a 1-5 papieroséw dziennie 3,6 45
6-10 papierosoéw dziennie 1,5 1,3
11-20 papieroséw dziennie 0,6 0,7
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 2,0 1,8
Nie 72,0 70,0
Mniej niz 1 papieros na tydzien 11,0 14,2
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,3 4,0

(S:;r:galakt())horta 1-5 papieroséw dziennie 6,5 6,6
6-10 papieroséw dziennie 2,1 2,3
11-20 papieroséw dziennie 1,7 1,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 2,5 1,5

Uczniowie w wojewodztwie Slgskim podobnie czesto jak uczniowie w catym kraju palili tyton
w czasie ostatnich 30 dni. Rozpowszechnienie codziennego palenia w liczbie co najmniej 10
papierosow w ciggu doby byto réwniez zblizone w obu analizowanych obszarach. Prawidtowosci
te dotyczg zaréwno pierwszoklasistow, jak rowniez trzecioklasistow.

Rozpowszechnienie czestego palenia okazato sie by¢ zalezne od ptci zaréwno wsrod mtodsze;j,

jak i wsrod starszej mtodziezy (tabele 5. 6.).
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Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow

Kohorta Slaskie Polska

Nie 82,9 79,1
Mniej niz 1 papieros na tydzien 55 8,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,2 3,4

'(\4”;_‘1%2; tk)"horta 1-5 papieroséw dziennie 3,6 43
6-10 papieroséw dziennie 1,6 1,7
11-20 papieroséw dziennie 1.1 0,9
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 21 2,2
Nie 70,2 70,2
Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,8 12,0
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,7 4,1

atﬁffgﬁakt‘)’ho”a 1-5 papierosow dziennie 6.8 6.8
6-10 papierosoéw dziennie 2,6 2,7
11-20 papieroséw dziennie 3,0 2,0
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 3,0 2,1

W mtodszej kohorcie podobny odsetek chtopcow (3,2%), jak dziewczat (1,7%) deklarowat czeste

palenie powyzej 10 papieroséw dziennie. Inaczej byto w starszej grupie. Wsréd 17-18 latkow

palenie powyzej 10 papieroséw dziennie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem deklarowato

wiecej chtopcow (6,0%) niz dziewczat (1,8%).

Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

Kohorta

Slaskie

Polska

Mtodsza kohorta
(15-16 lat)

Nie

Mniej niz 1 papieros na tydzien
Mniej niz 1 papieros dziennie
1-5 papierosow dziennie

6-10 papieroséw dziennie
11-20 papieroséw dziennie

Wiecej niz 20 papierosow dziennie

82,7
8,4
23
3,6
1,2
0,0

1,7

79,1
10,0
3.4
4,6
1,0
0,4

1,5
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Kohorta Slaskie Polska
Nie 74,5 69,9
Mniej niz 1 papieros na tydzien 12,5 16,0
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,7 4,0
at?figalakt())horta 1-5 papieroséw dziennie 6,0 6,3
6-10 papieroséw dziennie 1,6 1,9
11-20 papierosow dziennie 0,2 0,9
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 1,6 0,9

Chtopcy z mtodszej kohorty zamieszkujgcej wojewddztwo $lgskie palili rzadziej niz ich rowiesnicy

z préby ogélnopolskiej. Z kolei Ci ze starszej, robili to podobnie czesto jak respondenci z proby

generalnej. Dziewczynki z kazdej z kohort pality rzadziej niz ich kolezanki z terenu catego kraju.

Uczniéw zapytano takze o uzywanie e-papieroséw. Ich uzywanie jest bardziej rozpowszechnione

wsrod ucznidw ze starszej kohorty zaréwno, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu
(odpowiednio 66,3% i 48,6%) jak i o ostatnie 30 dni przed badaniem (odpowiednio 48,2% i 28,8%).

W poréwnaniu z probg ogodlnopolskg, uczniowie z terenu wojewddztwa $lgskiego rzadziej

deklarowali uzywanie e-papierosow niz ich réwiesnicy z populacji generalne;.

Tabela 7. Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 28,8 37,2
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; . : . 9,2 10,8
Mtodsza kohorta | nie w czasie ostatnich 30 dni
15-16 lat iej niz i i
( ) Tgk, _dawmej niz w czasie ostatnich 12 10,6 87
miesiecy
Nie, nigdy 514 43,3
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 48,2 50,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; . : . 8,2 9,6
Starsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(17-18 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 9.9 8.9
miesiecy ' ’
Nie, nigdy 33,7 30,5

W miodszej kohorcie roznice siegajg okoto 8 punktdéw procentowych, zas w starszej ok. 3 punktéw

procentowych.
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W obu badanych kohortach wyzszy odsetek chtopcow niz dziewczat deklarowat palenie

e-papierosow za wyjatkiem ich palenia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsréd 15-16

latkow, wsrod ktorych dziewczeta nieznacznie czesciej niz chiopcy pality e-papierosy.

W poréwnaniu do proby ogdlnopolskiej, nizsze odsetki chtopcow i dziewczgt zamieszkujgcych

wojewodztwo Slgskie uzywajg e-papierosow.

Tabela 8. Uzywanie e-papieroséw wsrod chtopcow

poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 251 36,2
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
: ) : . 7.4 9.1
Mtodsza kohorta | nie w czasie ostatnich 30 dni
15-16 lat iej niz i i
( at) Tgk, _dawmej niz w czasie ostatnich 12 12,7 10,5
miesiecy
Nie, nigdy 54,8 443
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 44,9 47,5
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; ) : . 7,3 9,0
Starsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
17-18 lat iej niz i i
( at) Tgk, _dawmej niz w czasie ostatnich 12 12.1 10,5
miesiecy
Nie, nigdy 35,7 32,9
Tabela 9. Uzywanie e-papieroséw wsrod dziewczat
poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 32,8 38,3
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; . : . 11,5 12,6
Mtodsza kohorta | nie w czasie ostatnich 30 dni
(15-16 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 8.2 6.9
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 47,5 42,2
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 51,5 53,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; ) : . 9,3 10,2
Starsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(17-18 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 25 26
miesiecy ’ '
Nie, nigdy 31,7 28,5

Podobnie jak w

pierwszy raz w

przypadku palenia e-papieroséw, pytanie o palenie fajki wodnej pojawito sie

ankiecie w 2019 roku. Byto ono bardziej rozpowszechnione wsrdd ucznidw
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ze starszej kohorty zaréwno, jesli chodzi o do$dwiadczenia z catego zycia, jak rowniez w przypadku

ostatnich 30 dni przed badaniem (odpowiednio 17,8% i 3,6%). Mtodziez z wojewddztwa slgskiego

podobnie czesto jak badani z populacji generalnej palili fajke wodna, zaréwno jesli analizujemy

doswiadczenia z catego zycia jak i z ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 10. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 20 2,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; ) . , 3,8 3,2
Mtodsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(15-16 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 3.9 44
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 90,3 89,8
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 3,6 3,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
: ) : . 7.8 7,4
Starsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(17-18 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 6.4 26
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 82,2 81,1

W obu badanych kohortach wyzszy odsetek chtopcéw niz dziewczagt deklarowat palenie fajki

wodnej. Podobne tendencje mozna zaobserwowac wsréd mitodziezy z populaciji generalnej, gdzie

tez wiecej chlopcéw korzystato z tej formy palenia.
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Tabela 11. Palenie fajki wodnej wsréd chtopcow

poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 3,0 4,2
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
. ) : . 4,5 4,1
Miodsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(15-16 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 42 44
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 88,3 87,4
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 4,4 4,9
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
: ) ) \ 7,8 8,4
Starsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(17-18 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 6.2 8.2
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 81,7 78,4
Tabela 12. Palenie fajki wodnej wsréd dziewczat
poziom klasy Slaskie Polska
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,8 1,1
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; ) : . 29 2,3
Mtodsza kohorta | nie w czasie ostatnich 30 dni
(15-16 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 34 44
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 92,9 92,2
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 2,5 2,7
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
; . : . 7,7 6,6
Starsza kohorta | hie w czasie ostatnich 30 dni
(17-18 lat) Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 6.7 22
miesiecy ’ ’
Nie, nigdy 83,2 83,5

Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy

szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Préby picia ma za sobg

62,8% 15-16 latkéw i 84,5% 17-18 latkow w wojewddztwie Slgskim (tabela 13.).

15




Tabela 13. Picie napojow alkoholowych

Kohorta Slaskie Polska

Kiedykolwiek w zyciu 62,8 72,9

Mtodsza kohorta . o .

(15-16 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 48,6 59,7
W czasie 30 dni przed badaniem 25,9 39,1
Kiedykolwiek w zyciu 84,5 91,3

Starsza kohorta . Co .

(17-18 Iat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 74,8 86,3
W czasie 30 dni przed badaniem 511 73,3

W wojewddztwie slgskim, w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, pito jakiekolwiek napoje
alkoholowe 48,6% mtodszych uczniéw i 74,8% ucznidéw starszych. Warto zauwazy¢, ze odsetki
konsumentéw alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem nie odbiegajg znacznie od odsetkdw konsumentow
stwierdzanych w badaniach na populacji oséb dorostych.

Na tym tle mniej dziwi wyzszy odsetek konsumentow w klasach starszych — wiekszos¢ uczniow
z tych klas w momencie badania zblizata sie do wieku dorostosci. Niewiele nizszy odsetek
konsumentéw alkoholu wsrod uczniéw z miodszej kohorty — gtdwnie pietnasto-szesnastolatkow
powinien budzi¢ niepokdj spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego,
czy norm prawnych. Jak pokazujg wyniki badania, wsréd pietnastolatkéw picie alkoholu stanowi
norme, przynajmniej w sensie statystycznym.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 25,9% uczniéw z grupy miodszej
i 51,1% uczniéw z grupy starszej. Trzeba przypomnie¢, ze okres badania nie obejmowat swiat,
karnawatu, jednak obejmowat wakacje, ktére jak mozna przypuszcza¢ szczegodlnie sprzyjaja
okazjom do picia.

Uczniowie w wojewodztwie Slgskim znacznie rzadziej, niz uczniowie w catym kraju deklarowali
picie napojow alkoholowych we wszystkich badanych okresach czasowych. Prawidtowosci
te dotyczg zaréwno pierwszoklasistow, jak uczniow klas trzecich.

Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato sie zréznicowane ze wzgledu na ptec¢ (tabele 14.i 15.).
Dziewczeta czesciej niz chtopcy pity napoje alkoholowe. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu poziomow
nauczania i wszystkich analizowanych okreséw czasowych. Jedynie warto$ci wskaznikow picia
w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w starszej
kohorcie nie réznicujg chtopcow i dziewczeta.

Wyniki te zdajg sie wskazywac na kontynuacje procesu wyrownywania réznic we wzorach picia
miedzy dziewczetami i chtopcami, ktéry wigzaé mozna byto z procesem emancypacji dziewczat.

Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej domena mezczyzn. Wsrod dorostych mieszkancow
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naszego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej niepijacych kobiet niz mezczyzn abstynentéw. Wérod

nastolatkow proporcje te sg wyréwnane.

Tabela 14. Picie napojow alkoholowych wsréd chiopcow

Kohorta Slaskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu 58,9 71,4
Miodsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 44,2 57,2
(15-16 lat) ’ ’
W czasie 30 dni przed badaniem 22,3 38,9
Kiedykolwiek w zyciu 82,9 89,6
Starsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 74,2 841
(17-18 Iat) eey p ’ '
W czasie 30 dni przed badaniem 49,5 71,6
Tabela 15. Picie napojow alkoholowych wsréd dziewczat
Kohorta Slaskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu 67,4 74,4
Mtodsza kohorta . L .
(15-16 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 53,6 62,2
W czasie 30 dni przed badaniem 29,9 39,4
Kiedykolwiek w zyciu 86,3 92,8
Starsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 75,0 88,4
(17-18 lat) eey P ’ '
W czasie 30 dni przed badaniem 52,5 75,0

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych ws$rdd chtopcow

wsréd dziewczat

w wojewddztwie Slaskim jest znacznie nizsze niz w catym kraju. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu

kohort oraz wszystkich analizowanych okreséw czasowych.

Konsumpcje poszczegdlnych typdéw napojow alkoholowych przesledzimy na przykfadzie

doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (tabela 16.).

Tabela 16. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem

Kohorta

Slaskie

Polska

Mtodsza kohorta
(15-16 lat)

Piwo 27,5
Cider 3,7
Alcopop 7,9
Wino 15,2

Wodka 21,7

39,2
53

11,1
19,9
30,7
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Kohorta Slaskie Polska
Piwo 45,9 63,5
Cider 5,6 10,4
(S1t?f?§alakt§>horta Alcopop 16,1 23,8
Wino 24,6 40,9
Woaédka 43,6 60,0

Zaréwno w pierwszych klasach, jak wérdod mtodziezy starszej najwyzsze odsetki konsumentéw
ma piwo, na drugim miejscu jest wédka a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typow napojow
jest bardziej popularny wsrdd uczniow ze starszej kohorty.

Wédke pito, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, 21,7% uczniéw w wieku 15-16 lat
i 43,6% uczniow klas wyzszego poziomu. Picie piwa zdarzyto sie 27,5% badanym z miodszej
kohorty i 45,9% uczniom ze starszej kohorty. Wino pito 15,2% miodszej miodziezy obijetej
badaniem i 24,6% uczniéw ze starszej grupy.

Rozpowszechnienie picia piwa, wina i wodki jest na znacznie nizszym poziomie w wojewodztwie
Slgskim w poréwnaniu do catego kraju.

Pte¢ wprowadza istotne réznice w obrazie popularnosci poszczegolnych trunkéw. W tabelach 17.
i 18. zebrano dane o odsetkach chtopcow i dziewczat pijacych kazdy z trunkéw w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem.

Tabela 17. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem wsréd chtopcow

Kohorta Slaskie Polska
Piwo 26,9 41,2
Cider 4,1 6,6
Wino 11,3 16,9
Woédka 19,0 30,9
Piwo 46,0 65,6
Cider 6,1 11,1
(7o) | Aeopor
Wino 18,6 29,6
Wodka 43,3 62,0

W miodszej kohorcie, zaréwno wsrdd chtopcow jak | wsrod dziewczagt, na pierwszym miejscu jest
piwo, potem wddka i wino. Podobnie jest w klasach starszych.
W starszej grupie w przypadku piwa oraz wodki odsetki pijgcych w czasie ostatnich 30 dni wsrod

chtopcow i wérdd dziewczat sg bardzo zblizone. W przypadku wina dziewczeta czesciej niz chtopcy
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zaliczajg sie do pijgcych w czasie ostatnich 30 dni. W mtodszej grupie dziewczeta czesciej niz

chtopcy pity wino i wodke.

Tabela 18. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem wsréd dziewczat

Kohorta Slaskie Polska
Piwo 27,6 37,2
Cider 33 3.9
Wino 19,7 22,9
Wédka 24 .4 30,5
Piwo 45,5 61,9
Cider 4,9 9,6
1Séa|r:§a kohorta (17- Alcopop 175 25,0
Wino 314 50,6
Wodka 43,7 58,5

Zaréwno chitopcy, jak i dziewczeta z obu kohort z wojewoddztwa Slgskiego rzadziej niz ich rowiesnicy

w catym kraju deklarowali picie piwa, wina i wodki.

Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cziowieka, jak rowniez dla porzadku publicznego,

jest picie w znacznych ilosciach, a szczegdlnie prowadzgcych do silnego upicia sie. Kwestie

nietrzezwosci badano przy uzyciu pytania, w ktéorym nietrzezwos¢ zostata zdefiniowana poprzez

wskazniki behawioralne (zataczanie sie, betkotanie, utrata pamieci). Takie sformutowanie pytania

spowodowalo, ze chwyta ono stany silnego upicia, tak zatem trzeba interpretowac wyniki. Rozktady

odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 19.

Tabela 19. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamieta¢

co sie dziato

Kohorta Slaskie Polska

Kiedykolwiek w zyciu 258 32,1

Mtodsza kohorta . . :

(15-16 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 19,8 25,8
W czasie 30 dni przed badaniem 9,0 13,4
Kiedykolwiek w zyciu 51,1 59,1

Starsza kohorta . . :

(17-18 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 40,1 46,9
W czasie 30 dni przed badaniem 18,0 243
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Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyta chociaz raz w zyciu nieco ponad jedna czwarta
miodszych uczniéw (25,8%) i ponad potowa ucznidw ze starszej grupy (51,1%). W czasie ostatnich
30 dni w stanie silnego upicia sie byto 9,0% ucznidéw z mtodszych klas i 18,0% uczniéw z klas
starszych.

Poréwnanie odsetkéw potwierdzen silnego upicia sie w wojewodztwie Slgskim i w catym kraju
ujawnito nizsze rozpowszechnienie w wojewddztwie Slgskim niz na poziomie kraju.

Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Wsréd miodszych ucznidw
przybierajg one wyzsze wartosci wsrdéd dziewczat, z kolei wérdd starszych to chiopcy czesciej

doswiadczajg silnego upicia (tabela 20. i 21.).

Tabela 20. Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamietac
co sie dziato, wsrod chlopcow

Kohorta Slaskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu 23,4 311
Mtodsza kohorta . L .
(15-16 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 16,1 25,0
W czasie 30 dni przed badaniem 7,3 13,8
Kiedykolwiek w zyciu 50,0 60,1
Starsza kohorta W czasie 12 miesigcy przed badaniem 37,9 48,5
(17-18 lat) ’ ’
W czasie 30 dni przed badaniem 15,8 25,9

Tabela 21. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamieta¢
co sie dziatlo, wsrod dziewczat

Kohorta Slaskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu 28,3 33,1
I(\QHé)ﬂst;gohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 23,7 26,5
W czasie 30 dni przed badaniem 10,8 13,0
Kiedykolwiek w zyciu 52,0 58,3
Starsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 42,7 45,6

(17-18 lat)

W czasie 30 dni przed badaniem 20,5 23,0

Poréwnanie odsetkéw potwierdzen silnego upicia sie wsréd chiopcow i wsrod dziewczat
w wojewodztwie slgskim i w catym kraju wskazuje na nizsze odsetki w wojewddztwie.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze obiektywng
miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Taka miarg byto 5 drinkéw lub wiecej. W tabeli 22.
zestawiono odsetki badanych, ktérym zdarzato sie przekracza¢ tg miare. W miodszej kohorcie

takich uczniéw byto 21,9%, za$ w starszej — 43,1%.
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Tabela 22. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni

Kohorta Slaskie Polska
Ani razu 78,1 69,0
1raz 8,4 10,2
Mtodsza kohorta 2 razy 4.7 7.2
(15-16 lat) 3-5 razy 43 7.2
6-9 razy 1,6 2,6
10 lub wiecej razy 2,9 3.8
Ani razu 56,9 41,2
1raz 11,9 15,1
Starsza kohorta 2 razy 9.9 14,3
(17-18 lat) 3-5 razy 11,0 15,5
6-9 razy 3,7 5,7
10 lub wiecej razy 6,7 8,2

Warto zauwazy¢, ze w miodszej grupie 8,8% badanych wypijato ponad 5 drinkdw przy jednej okazji,
€O najmniej co dziesie¢ dni. W starszej grupie takich uczniow byto 21,4%.

Poréwnanie wynikow w wojewodztwie slgskim z wynikami na terenie catego kraju sugeruje
znacznie nizszg czestotliwos¢é nadmiernego picia w wojewddztwie. Prawidtowosc¢ ta dotyczy obu
badanych kohort.

Jak pokazujg dane z tabel 23. i 24. dziewczeta w wyzszych odsetkach niz chtopcy wypijaty ponad

5 drinkéw przy jednej okazji. Byto tak zarowno w mtodszej jak i starszej kohorcie.

Tabela 23. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsréd chlopcow

Wypicie 5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Slaskie Polska

Ani razu 81,4 69,8
1raz 6,1 9,7

Mtodsza kohorta 2 razy 3,6 6,0

(15-16 lat) 3-5 razy 4,5 6,9
6-9 razy 1,6 3,0
10 lub wiecej razy 2,8 4.7
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Wypicie 5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Slaskie Polska
Ani razu 58,3 40,8
1raz 10,8 13,8
Starsza kohorta 2 razy 7.9 13,1
(17-18 lat) 3-5 razy 10,6 15,8
6-9 razy 4,0 6,1
10 lub wiecej razy 8,4 10,5

Tabela 24. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsroéd dziewczat

Wypicie 5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Slaskie Polska
Ani razu 747 68,1
1raz 10,9 10,7
Mtodsza kohorta 2 razy 59 8,4
(15-16 lat) 3-5 razy 3,8 7,6
6-9 razy 1,7 2,3
10 lub wiecej razy 29 29
Ani razu 55,9 41,4
1raz 13,2 16,3
Starsza kohorta 2 razy 11,6 15,4
(17-18 lat) 3-5 razy 11,4 15,4
6-9 razy 3,3 54
10 lub wiecej razy 4,6 6,2

Wedle wynikow badan zarowno w grupie chtopcéw jak i dziewczat notujemy nizsze wartosci

wskaznika w wojewoddztwie slgskim niz na poziomie kraju.

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tytonn substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje
legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji
nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja
i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto
nazywane sg narkotykami. Dane na temat rozpowszechnianie uzywania tych substancji

kiedykolwiek w zyciu zestawiono w tabeli 25.
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Tabela 25. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta Slaskie Polska

Marihuana lub haszysz 12,7 16,9
Substancje wziewne 6,5 6,7
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza | 15,5 17,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 9,6 9,9
Amfetamina 2,8 4,2
Metamfetamina 3,2 3,9
LSD lub inne halucynogeny 2,3 4,0
Crack 2,3 2,7

Miodsza [ Kokaina 2,7 37

kohorta ,

(15-16 lat) Relevin 1,5 1,7
Heroina 2,1 2,7
Ecstasy 29 3,8
Grzyby halucynogenne 2,8 3,6
GHB 1,5 1,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocs igty i strzykawki | 1,6 3,4
Alkohol razem z tabletkami 7,2 7,5
Sterydy anaboliczne 2,6 4,2
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 6,9 9,1
Marihuana lub haszysz 29,4 33,1
Substancje wziewne 6,4 6,3
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza | 19,4 20,7
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 8,0 8,6
Amfetamina 4.8 4,5
Metamfetamina 3.9 3,7
LSD lub inne halucynogeny 3.4 4,0
Crack 2,8 2,0

Starsza Kokaina 3,6 3,1

kohorta )

(17-18 lat) Relevin 1,4 1,6
Heroina 1,9 1,9
Ecstasy 3,0 4,0
Grzyby halucynogenne 3,2 4,0
GHB 1,5 1,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki | 2,4 2,3
Alkohol razem z tabletkami 9,9 10,9
Sterydy anaboliczne 3,3 3,1
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 17,2 19,1

Wsrod ucznidw pierwszych klas na czele pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania

znajdujg sie leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (15,5%), a na drugim miejscu

marihuana i haszysz (12,7%). Wéréd ucznidw klas starszych na pierwszym miejscu znajdujg sie
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marihuana i haszysz (29,4%). Leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza
ulokowaty sie na drugim miejscu (19,4%).

W miodszej grupie na trzecim miejscu znalazty sie leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu
odurzania sie (9,6%), a na czwartym substancje wziewne (6,5%).

W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajdujg sie takze leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu
odurzania sie (8,0%), a na czwartym substancje wziewne (6,4%).

Wsréd 15-16 latkbw co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggneta jedynie
metamfetamina (3,2%).

WSsrdd starszych uczniéw analogiczna lista sSrodkow jest znacznie diuzsza i obejmuje amfetamine
(4,8%), metamfetamine (3,9%), kokaine (3,6%), LSD lub inne halucynogeny (3,4%), grzyby
halucynogenne (3,2%) i ecstasy (3,0%). W przypadku wiekszosci substancji rozpowszechnienie
eksperymentowania jest wieksze wsrod starszej mtodziezy.

GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,5% mtodszych uczniéw i 1,5%
starszej miodziezy. Bardzo niskim rozpowszechnieniem charakteryzuje sie takze heroina.
Substancje te byty uzywane kiedykolwiek przez podobny odsetek badanych, niewiele odbiegajgcy
od odsetka respondentéw, ktdrzy przyznali sie do uzywania nieistniejagcego srodka — relevinu.
Nalezy takze zwréci¢ uwage na bardzo niskie rozpowszechnienie uzywania narkotykow
w zastrzykach (okoto 2%). Szczegdlny niepokdj powinny budzi¢ natomiast dos¢ znaczne odsetki
miodziezy eksperymentujgcej z alkoholem w potaczeniu z lekami (7,2% w miodszej kohorcie i 9,9%
w starszej) oraz alkoholu w potgczeniu z przetworami konopi (6,9% w mtodszej kohorcie i 17,2%
w starszej kohorcie). tgczne przyjmowanie réznych substanciji jest szczegdlnie niebezpieczne
ze wzgledu na ryzyko szkdéd zdrowotnych.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewodztwie slgskim i w catym kraju nie pokazuje wiekszych
réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami. Generalnie uczniowie
z wojewoddztwa slgskiego w poréwnaniu do rowiesnikdw z populacji generalnej rzadziej uzywajg
narkotykéw, zwtaszcza marihuany i haszyszu.

W tabelach 26. i 27. zestawiono dane o uzywaniu substancji wg ptci.
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Tabela 26. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod chlopcéw

Kohorta Slaskie Polska

Marihuana lub haszysz 14,6 19,7
Substancje wziewne 54 59
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 8,0 10,9
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 53 7.4
Amfetamina 2,8 51
Metamfetamina 3,6 4,4
LSD lub inne halucynogeny 2,5 54
Crack 2,7 4,3

Miodsza [ Kokaina 25 4,7

kohorta ,

(15-16 lat) Relevin 1,6 2,8
Heroina 2,2 3,5
Ecstasy 3,0 50
Grzyby halucynogenne 3,7 51
GHB 1,9 2,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 1,9 4,2
Alkohol razem z tabletkami 3,7 54
Sterydy anaboliczne 3,7 6,4
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 8,5 10,7
Marihuana lub haszysz 31,4 37,9
Substancje wziewne 5,8 6,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 12,0 12,9
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 51 6,4
Amfetamina 50 53
Metamfetamina 3,5 4,5
LSD lub inne halucynogeny 4,1 5,1
Crack 4,2 29

Starsza Kokaina 3,8 4,1

kohorta )

(17-18 lat) Relevin 1,8 2,3
Heroina 24 2,8
Ecstasy 3,0 5,1
Grzyby halucynogenne 4,2 53
GHB 2,0 24
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 24 3,4
Alkohol razem z tabletkami 7,2 7,5
Sterydy anaboliczne 4,8 5,2
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 17,0 23,4
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Tabela 27. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod dziewczat

Kohorta Slaskie Polska

Marihuana lub haszysz 10,0 141
Substancje wziewne 7,9 7.4
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 244 24,8
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 14,6 12,2
Amfetamina 23 3,3
Metamfetamina 2,1 3,3
LSD lub inne halucynogeny 1,7 2,7
Crack 1,5 1,2

Miodsza [ kokaina 25 2.7

kohorta ,

(15-16 lat) Relevin 1,0 0,6
Heroina 1,5 1,9
Ecstasy 23 2,6
Grzyby halucynogenne 1,7 2,1
GHB 0,6 0,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 1,2 2,7
Alkohol razem z tabletkami 11,3 9,5
Sterydy anaboliczne 1,2 2,0
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 4,4 7,6
Marihuana lub haszysz 26,8 29,4
Substancje wziewne 6,9 6,0
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 27,5 27,4
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 111 10,5
Amfetamina 4,0 3,7
Metamfetamina 4,2 29
LSD lub inne halucynogeny 23 3,0
Crack 0,9 1,1

Starsza Kokaina 3,2 2,1

kohorta .

(17-18 lat) Relevin 0,5 0,8
Heroina 1,1 1,0
Ecstasy 2,6 3,0
Grzyby halucynogenne 1,8 29
GHB 0,7 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 1,9 1,2
Alkohol razem z tabletkami 12,9 13,8
Sterydy anaboliczne 1,2 1,3
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 16,9 15,6

Dane z tabel 26. i 27. pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pici.
Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a ptcig wystepuje na nizszym poziomie nauczania. Mtodsi

chtopcy nieco czesciej deklarujg préby uzywania wiekszosci substancji poza lekami
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uspokajajgcymi i nasennymi, lekami przeciwbdlowymi w celu odurzania sie i substancjami
wziewnymi. Eksperymentowanie z tymi substancjami znaczgco bardziej rozpowszechnione jest
wsrod dziewczat.

W starszej kohorcie dziewczeta réwniez czesciej eksperymentujg z lekami uspokajajgcymi
i nasennymi i lekami przeciwbdlowymi w celu odurzania sie¢ w poréwnaniu do chtopcow.
Rozpowszechnienie podejmowania préb z wiekszoscig innych substanciji jest nieco czestsze wsréd
chtopcéw niz wsréd dziewczat.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami pozostaje na zblizonym poziomie wsréd
chtopcow i wéréd dziewczat z wojewddztwa Slgskiego i ich kolegdw w catym kraju, z wyjatkiem
marihuany lub haszyszu. Uzywanie tych substancji jest rzadziej deklarowane w wojewddztwie, niz
na poziomie kraju.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie substancji w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 28.).

Dane zawarte w tabeli pokazujg, ze przetworéw konopi uzywato w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem 10,2% ucznidw z miodszej grupy i 21,6% - ze starszej. Substancje wziewne
aktualnie uzywato 3,3% 15-16 latkéw i 2,8% 17-18 latkow, zas ecstasy 1,9% ucznidw z pierwszej
grupy i 2,3% - z drugie;j.

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania, rozpowszechnienie uzywania tych substancji
w czasie ostatnich 12 miesiecy w miodszej kohorcie pozostaje na nizszym poziomie
w wojewodztwie slgskim niz na terenie catego kraju. W starszej kohorcie nie stwierdza sie istotnych

réznic miedzy wojewodztwem, a catym krajem.

Tabela 28. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Slaskie Polska

Marihuana lub haszysz 10,2 14,5
Substancje wziewne 3,3 4,3
Ecstasy 1,9 29

Miodsza Amfetamina 1,9 3,1

kohorta

(15-16 lat) Metamfetamina 20 3,0
Kokaina 2,1 2,9
Crack 2,2 2,5
Heroina 1,7 2,2
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Kohorta Slaskie Polska
Marihuana lub haszysz 21,6 23,7
Substancje wziewne 2,8 3,0
Ecstasy 2,3 2,6

Starsza Amfetamina 3,0 3,1

kohorta

(17-18 lat) Metamfetamina 23 2,7
Kokaina 2,2 2,2
Crack 1,7 1,7
Heroina 1,6 1,5

Wyniki ujawniajg takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem substancji, a ptcig, wystepuje ono

nieco czesciej wsréd chtopcow niz wsrod dziewczat (tabele 29. i 30.).

Tabela 29. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod chtopcéow

Kohorta Slaskie Polska

Marihuana lub haszysz 11,1 17,5
Substancje wziewne 3,0 4.4
Ecstasy 2,4 42

Mtodsza kohorta | Amfetamina 2,1 4.1

(15-16 lat) Metamfetamina 2,5 42
Kokaina 23 4,2
Crack 3,0 4,0
Heroina 2,1 3,4
Marihuana lub haszysz 23,3 28,4
Substancje wziewne 3,0 3,9
Ecstasy 2,9 4.1

Starsza

kohorta Amfetamina 3,6 4,4

(17-18 lat) Metamfetamina 2,2 3,5
Kokaina 2,5 3,2
Crack 2,5 2,6
Heroina 24 2,5
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Tabela 30. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod dziewczat

Kohorta Slaskie Polska

Marihuana lub haszysz 8,4 11,3
Substancje wziewne 3,3 42
Ecstasy 1,0 1,5

Mtodsza Amfetamina 1,2 1,9

kohorta

(15-16 lat) Metamfetamina 1,2 1,7
Kokaina 1,6 1,5
Crack 1,0 1,0
Heroina 1,0 1,0
Marihuana lub haszysz 19,0 19,8
Substancje wziewne 2,3 2,2
Ecstasy 1,2 1,4

Starsza kohorta | Amfetamina 2,0 1,9

(17-18 lat) Metamfetamina 2,2 2,0
Kokaina 1,4 1,3
Crack 0,5 0,8
Heroina 0,4 0,6

Rozpowszechnienie uzywania wiekszosci substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy zaréwno
wsréd chtopcow, jak i dziewczat pozostaje na zblizonym poziomie w wojewddztwie slgskim
i na terenie catego kraju. Ta prawidlowos$¢ dotyczy obu poziomdw nauczania. Istotne roznice
pojawiajg sie w grupie chiopcéw, gdzie uczniowie z wojewddztwa Slgskiego rzadziej niz ich
réwiesnicy z proby ogdlnopolskiej deklarowali uzywanie przetworéw konopi.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie czestego,
okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykéw, podobnie jak picie
alkoholu, w wiekszosci przypadkow nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnosé,
ze wszyscy uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni
na pewno uzywajg jej co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem,
ze proporcje uzywajgcych raz na miesigc wsrdd tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu
sg réwne proporcji uzywajgcych rzadziej, a potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Przy takim zatoZzeniu mozna uzna¢, ze 5,3% uczniéw z mtodszej kohorty i 9,3%
uczniow ze starszej kohorty uzywa marihuany lub haszyszu co najmniej raz w miesigcu.
Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg — 1,7% wsrdéd 15-16 latkéw oraz 1,9%
wsrod 17-18 latkdw (tabela 31.).
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Tabela 31. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

Kohorta Slaskie Polska
Miodsza kohorta | Marihuana lub haszysz 5,3 8,0
(15-16 lat) Substancje wziewne 1,7 2,7
Starsza kohorta Marihuana lub haszysz 9,3 10,7
(17-18 lat) Substancje wziewne 1,9 1,9

Wzglednie czeste uzywanie substancji jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ — chiopcy w troche

wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto po marihuane lub haszysz (tabele 32. i 33.).

Tabela 32. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow

Kohorta Slaskie Polska
Mtodsza kohorta | Marihuana lub haszysz 6,4 10,0
(15-16 lat) Substancje wziewne 1,6 3,6
Starsza kohorta | Marihuana lub haszysz 10,5 14,7
(17-18 lat) Substancje wziewne 2,3 2,6

Tabela 33. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsrod dziewczat

Kohorta Slaskie Polska
Miodsza kohorta | Marihuana lub haszysz 3,5 59
(15-16 lat) Substancje wziewne 1,6 1,7
Starsza kohorta | Marihuana lub haszysz 7,3 7.4
(17-18 lat) Substancje wziewne 1,1 1,3

Czeste uzywanie marihuany lub haszyszu ws$rdéd chiopcoéw jest mniej rozpowszechnione

w wojewodztwie Slgskim niz na terenie catego kraju. W przypadku dziewczat nie obserwujemy

istotnych réznic.

W 2019 roku po raz pierwszy zapytano uczniéw czy mieli mozliwos¢ sprobowania marihuany lub

haszyszu, ale tego nie uczynili (tabela 34.).

Tabela 34. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu

Kohorta Slaskie Polska
Nie 71,3 63,5
Mitodsza kohorta .
(15-16 lat) Tak, jeden lub dwa razy 17,0 22,0
Tak, trzy razy lub wiecej 11,8 14,5
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Kohorta Slaskie Polska
Nie 51,0 48,7

Starsza kohorta .

(17-18 lat) Tak, jeden lub dwa razy 25,0 28,2
Tak, trzy razy lub wiecej 24,0 23,2

Co czwarty uczen z mtodszej kohorty i prawie co drugi uczen ze starszej kohorty nie skorzystali
z propozycji uzycia tych substancji jeden lub dwa razy. Z kolei 11,8% mtodszych i okoto 24,0%
starszych uczniéw nie skorzystato z takiej propozycji trzy lub wiecej razy. Uczniowie z mtodszej
kohorty wojewddztwa slgskiego w nizszym odsetku odmawiali uzycia przetworéw konopi niz ich

réwiesnicy zas w przypadku uczniow ze starszej kohorty nie obserwuje sie istotnych réznic.

Tabela 35. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu wsréd
chtopcow

Kohorta Slaskie Polska
Nie 71,0 60,6
Mtodsza kohorta .
(15-16 Iat) Tak, jeden lub dwa razy 171 23,5
Tak, trzy razy lub wiecej 11,9 15,9
Nie 48,2 45,9
Starsza kohorta .
(17-18 Iat) Tak, jeden lub dwa razy 271 27,8
Tak, trzy razy lub wiecej 247 26,3

Tabela 36. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu wsréd
dziewczat

Kohorta Slaskie Polska
Nie 72,1 66,3
Mtodsza kohorta .
(15-16 Iat) Tak, jeden lub dwa razy 16,4 20,5
Tak, trzy razy lub wiecej 11,5 13,2
Nie 54,4 51,0
Starsza kohorta .
(17-18 lat) Tak, jeden lub dwa razy 22,6 28,3
Tak, trzy razy lub wiecej 23,0 20,7

W starszej kohorcie nieznacznie wiecej chtopcow niz dziewczat miato doswiadczenia
Z nieskorzystaniem z propozycji sprébowania marihuany i haszyszu. W mtodszej te odsetki byty
na podobnym poziomie. W poréwnaniu z odsetkami z populacji generalnej, chtopcy z mtodsze;j
kohorty z wojewddztwa slgskiego czesciej odmawiali sprobowania marihuany lub haszyszu niz ich
réwiesnicy. Podobnie chiopcy ze starszej kohorty. Z kolei dziewczeta z wojewodztwa Slgskiego
rzadziej odmawiaty propozycjom sprébowania przetworéw konopi niz ich kolezanki z populacji

generalne;.
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Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogty sta¢ sie
przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru intensywnego uzywania.
Wsréd mtodziezy szkolnej odsetki uzytkownikdw innych substancji sg zbyt mate, aby grupa bardziej
intensywnych uzytkownikéw byta dostatecznie liczna.

W prébie analizy intensywnego uzywania przetworow konopi postuzono sie pytaniami
zaczerpnietymi z dwoch testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji problemowych
uzytkownikdw marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany — PUM) wsréd nastolatkow
siegajacych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski, 2007). Skrocona wersja tego testu
przeznaczona do badan ankietowych sktada sie z czterech pytan, na ktére odpowiedzie¢ mozna
tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan dotyczy wystepowania okreslonego symptomu w czasie
ostatnich 12 miesiecy. Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM zrealizowane w 2003 roku
wykazato, ze wsrdd nastolatkdw wystgpienie 2 lub wiecej symptomow swiadczy o problemowym
uzywaniu marihuany.

Wyniki testu pokazuja, ze 5,4% uczniow z klas mitodszych i 11,8% ucznidw starszych
zadeklarowato samodzielny zakup marihuany (tabela 37.). Okoto 5% uczniéw z obu poziomdéw
nauczania nie poszto lub sp6znito sie do szkoty z powodu marihuany i/lub palito konopie samotnie.
Nalezy zauwazyC, ze rozpowszechnienie wigekszosci symptoméw problemowego uzywania
marihuany pozostaje na podobnym poziomie w obu kohortach.

Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2 symptomow, uzyskato
3,9% 15-16 latkéw oraz 7,3% ucznidéw ze starszej kohorty.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewoddztwie slgskim z wynikami ogélnopolskimi wskazuje

na brak wiekszych réznic w rozpowszechnieniu problemowego uzywania marihuany.

Tabela 37. Symptomy problemowego uzywania marihuany - test przesiewowy PUM

Poziom 4 .
Klasy Slaskie Polska
Nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu
! 54 59
marihuany
Mtodsza Czesta potrzeba uzycia marihuany 3.1 4,7
kohorta Samodzielny zakup marihuany 5,4 7.4
(15-16 lat)
Palenie konopi samotnie 4,2 5,6
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 3.9 5,8
Nie poéjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 51 58
marihuany ’ ’
Starsza Czesta potrzeba uzycia marihuany 5,6 4,7
kohorta Samodzielny zakup marihuany 11,8 9,7
(17-18 lat)
Palenie konopi samotnie 6,7 5,8
Pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 7,3 6,6
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Drugim testem zastosowanym w tym badaniu jest test stuzgcy do identyfikowania naduzywania
przetworéw konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test ten zostat opracowany
w Francji przez zespot badaczy z Francuskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(Beck & Legleye, 2003). Test skiada sie z szesciu pytan o czestotliwos¢ wystepowania
poszczegolnych symptoméw naduzywania przetworow konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy,
na ktére odpowiada sie przy uzyciu pieciopunktowej skali od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.

Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki nalezy traktowa¢ z ostroznoscia.
Rozpowszechnienie symptomdw problemowego uzywania przetworow konopi jest podobne w obu
(tabela 38.).
przedpotudniem (8,1% uczniéw mtodszych i 13,8% uczniéw starszych). Na drugim miejscu

badanych rocznikach Najczesciej zgtaszanym symptomem byto palenie

znalazly sie problemy z pamiecig (6,1% - 15-16 latkow i 12,8% 17-18 latkow).

Tabela 38. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test przesiewowy CAST
(wojewodztwo slaskie)

Kohorta Nigdy Rzadko Od czasu | Raczej Bardzo
do czasu czesto czesto
Palenie przedpotudniem 91,8 4,0 1,6 0,7 1,8
Palenie samotnie 94,2 2,6 0,9 0,7 1,7
Miodsza Problemy z pamiecig po paleniu | 93,9 23 1,5 0,6 1,7
kohorta Przyjaciele lub krewni moéwili
(15-16 lat) zeby ograniczy¢ uzywanie 94.5 13 15 0.9 18
B.ezowo_cne préby ograniczenia 933 15 1.1 1.3 28
uzywania
Problemy z powodu uzywania 96,6 0,5 0,7 0,5 1,7
Palenie przedpotudniem 86,2 6,3 3,5 1,4 2,6
Palenie samotnie 89,0 4,6 29 1,2 24
Starsza Problemy z pamiecig po paleniu | 87,2 55 3,4 1,7 2,2
kohorta Przyjaciele lub krewni mowili
(17-18 lat) zeby ograniczy¢ uzywanie 92,5 2.4 2.6 0.9 16
Bgzowo_cne préby ograniczenia 91,0 28 23 13 28
uzywania
Problemy z powodu uzywania 92,5 3.1 2,0 0,6 1,8
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Tabela 39. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test przesiewowy CAST

(Polska)
vigdy | Reado | @ czamu | Rocaal [ Bardes
Palenie przedpotudniem 88,2 53 3,6 0,6 2,4
Palenie samotnie 91,3 2,8 2,5 1,0 23
Miodsza Problemy z pamiecig po paleniu | 90,3 3,8 24 1,2 21
(51000 | S sormons comane |29 21 17 fos |2a
Ezejvc\)’\;v:ica:ne préby ograniczenia 90.9 2.1 24 14 3.4
Problemy z powodu uzywania 93,2 1,9 1,6 1,3 2,1
Palenie przedpotudniem 85,6 7,4 3,5 1,4 2,1
Palenie samotnie 89,4 4.4 3,4 1,1 1,7
Starsza Problemy z pamiecig po paleniu | 85,7 6,3 3,5 2,3 2,2
(8 | oot o |25 (20 fze |11 a7
:Bl;;v(\)’\;vr?i(;ne préby ograniczenia 91.0 3.0 1.9 13 28
Problemy z powodu uzywania 92,9 2,8 1,7 1,0 1,6

Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewddztwie slaskim i w catym kraju (tabela 38. i 39.)

pokazuje, ze symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi wystepujg podobnie czesto

w badanym wojewddztwie i na terenie catego kraju. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu kohort.

Dane z tabeli 40. pokazuja, ze niewiele ponad 17% respondentow z obu kohort ma doswiadczenia

z lekami uspokajajgcymi i nasennymi przyjmowanymi w celach leczniczych. W tej grupie wyréznic

trzeba frakcje ok. 8% badanych, ktorzy te uzalezniajgce leki przyjmowali przez trzy tygodnie lub

dhuzej.

Tabela 40. Uzywanie lekow z przepisu lekarza

Kohorta Slaskie Polska
Nie, nigdy 82,8 82,9
Mtodsza kohorta C .
(15-16 lat) Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie | 9,3 10,4
Tak, przez trzy tygodnie lub diuzej 7,9 6,7
Nie, nigdy 82,5 81,3
Starsza kohorta e .
(17-18 Iat) Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie | 9,9 111
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuze;j 7,7 7,6

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zjawisko uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych w celach innych

niz medyczne ma szerszy zakres niz zjawisko uzywania ich wedle przepisu lekarza w celach
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leczniczych. Rozpowszechnienie uzywania lekow z przepisu lekarza jest podobne w wojewddztwie
slgskim i w kraju ogétem.

tatwo zauwazy¢, ze uzywanie lekow z przepisu lekarza jest zréznicowane ze wzgledu na pteé
— jest ono bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcdw (tabela 41.142.).
Rozpowszechnienie uzywania lekéw z przepisu lekarza wsréd chiopcdw i dziewczat jest podobne

w wojewodztwie Slgskim i w kraju ogétem. Ta prawidtowosé dotyczy obu kohort.

Tabela 41. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsrod chlopcow

Kohorta Slaskie Polska
Nie, nigd 90,6 87,5
Mtodsza 1, nigey
kohorta Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 54 8,0
15-16 lat
( ) | Tak, przez trzy tygodnie lub diuze] 4.1 45
Nie, ni 88,1 86,8
Starsza e, nigdy
kohorta Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 6,3 7,7
17-18 |
(17-181at) | 1ok przez trzy tygodnie lub diuzej 56 55
Tabela 42. Uzywanie lekow z przepisu lekarza wsrod dziewczat
Kohorta Slaskie Polska
i i 73,4 7
Miodsza Nie, nigdy 3, 8,5
kohorta Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 13,9 12,8
15-16 lat
( ab Tak, przez trzy tygodnie lub diuzej 12,7 8,7
i i 7 7
Starsza Nie, nigdy 5,8 6,8
kohorta Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 14,1 13,9
17-18 lat
( a Tak, przez trzy tygodnie lub dtuze;j 10,1 9,3

Problem ,,dopalaczy”

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) nazywanych obecnie nowymi substancjami
psychoaktywnymi (New Psychoactive Substances — NPS) pojawit sie w Europie w potowie
poprzedniej dekady. Problem dopalaczy rozwijat sie na styku $wiata substancji legalnych
i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajow europejskich, a takze w Internecie.
Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno na wymiarze farmakologicznym, jak
spoteczno-kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”.

.Dopalacze” okreslic mozna jako preparaty zawierajgce w swym skfadzie substancje
psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektdére z nich sg pochodzenia roslinnego, inne
— syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie statusem legalnosci — jednak obrét nimi

odbywat sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowit ominiecie prawa. W Polsce sprzedawane
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byty jako produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole
do kapieli, odswiezacze powietrza, itp.

Wszedzie problem ,dopalaczy” jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego.
W Polsce juz w 2010 roku przyjeto regulacje prawne ograniczajgce handel ,dopalaczami’.
Ponadto, wiele z tych substancji zostato zdelegalizowane w naszym kraju lub trafito nawet
na miedzynarodowe listy substancji zabronionych.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. Sg to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikow zwieksza ryzyko powiktan. O niektorych z tych substancji mozna
przypuszczaé, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne mogg sie okazaé
catkiem niegrozne. W 2010 roku szpitale raportowaty liczne przypadki zatru¢, w tym smiertelnych.
Zgtaszaly tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty ,dopalacze”,
ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. Z drugg falg takich przypadkéw
mieliSmy do czynienia w potowie 2015 roku.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” sktonita do wprowadzenia
do ankiety juz w 2011 r. kilku pytah na temat kontaktéw z tymi substancjami.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 5,1% ucznidow z mtodszej kohorty
i 5,6% uczniow starszej kohorty (tabela 43.). Odsetki aktualnych uzytkownikéw sg nizsze (wsréd
15-16 latkdw — 3,5%, wsréd 17-18 latkéw — 3,8%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje
te siegato tylko 2,9% badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej grupy. Te niskie odsetki wigzaé
mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy” w konsekwencji zamkniecia sklepow
z tymi substancjami na jesieni 2010 roku oraz zaostrzeniem prawa w sierpniu 2018 roku. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze odsetki aktualnych i regularnych uzytkownikéw dopalaczy sg zblizone w obu

grupach wiekowych.

Tabela 43. Uzywanie dopalaczy

Kohorta Slaskie Polska

Kiedykolwiek w zyciu 51 6,6

Mtodsza kohorta . . .

(15-16 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 3,5 53
W czasie 30 dni przed badaniem 29 3.9
Kiedykolwiek w zyciu 5,6 6,1

Starsza kohorta . L .

(17-18 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 3,8 4,8
W czasie 30 dni przed badaniem 2,6 2,8

Uzywanie dopalaczy pozostawato na nizszym poziomie w wojewodztwie slgskim niz w kraju.
W tabeli 44. pokazano, jakie postacie dopalaczy byly uzywane w czasie ostatnich 12 miesiecy.
Najczesciej dopalaczy uzywano w postaci mieszanki ziotowej do palenia (4,8% ucznidéw mtodszych

i 8,5% starszych). Inne postacie byty wykorzystywane sporadycznie.
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Tabela 44. Uzywanie dopalaczy — posta¢ substancji uzywanej w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Slaskie Polska
Mieszanki ziotowe do palenia 4,8 53
Miodsza kohorta | Proszek, krysztatki, lub tabletki 2,7 3,4
(15-16 lat) Plyn 1,5 1,3
Inne 3,1 29
Mieszanki ziotowe do palenia 8,5 7,4
Starsza kohorta Proszek, krysztaiki, lub tabletki 3,2 3.4
(17-18 lat) Plyn 1,7 1,2
Inne 4,3 21

Rozpowszechnienie uzywania poszczegoélnych postaci dopalaczy byto na zblizonym poziomie
wsrod 15-16 latkdw wojewddztwa Slaskiego, natomiast wsrdd miodziezy ze starszej kohorty byto

troche mniej rozpowszechnione niz w kraju ogotem.

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym stopniu,
od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety prosiliSmy badanych o okreslenie
na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadczg
po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwenc;ji (tabela 45.).

Wsrod poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty sie konsekwencje negatywne
i pozytywne. Dla uproszczenia obrazu sprébujmy zbudowacé rankingi spodziewanych konsekwenc;ji

negatywnych i pozytywnych opierajgc sie na odsetkach odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.
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Tabela 45. Oczekiwania wobec alkoholu (wojewodztwo Slagskie)

Bardzo . Mato Zupetnie
Kohorta prawdopo Prawdo- Nie prawdopo | nieprawdo
-dobne podobne | wiadomo -dobne -podobne
Poczuje sie odprezony 13,7 20,8 42,6 52 17,7
Bede miat kiopoty 10,2 7.8 46,5 12,4 23,1
Z policja ’ ’ b b b
Zaszkodzi to mojemu 17.7 192 402 86 143
zdrowiu ’ ’ ’ ’ ’
Poczuje sie szczesliwy 11,3 16,7 45,3 8,4 18,3
Zapomne 0 swoich 13,0 15,2 44,0 7.8 20,0
Miodsza problemach ' ' ’ ’ '
kohorta Nie bede w stanie 7.8 6,2 42,8 14,2 29,0
(15-16 lat) | Przestac pic
Bede miat kaca 14,5 15,2 43,8 8,1 18,4
Bede bardziej przyjazny 125 15.2 462 77 185
i towarzyski ’ ’ ’ ’ ’
Zrobig cos, czego bede | 43 g 14.8 435 8,7 19,0
zatowat ’ ’ ’ ’ ’
Bede sie Swietnie bawi¢ 13,3 16,5 45,2 7,0 18,0
Zrobi mi sie niedobrze 15,7 15,8 42,9 8,6 17,0
Poczuje sie odprezony 17,7 33,2 31,1 7,8 10,2
Bede miat kiopoty 6,0 7.1 35,1 20,1 31,8
Z policja ’ ’ y y Lk
Zaszkodzi to mojemu 107 215 38.7 16.5 12.6
zdrowiu ’ ’ ’ ’ ’
Poczuje sie szczesliwy 13,3 27,6 37,8 9,3 12,1
Zapomng o swoich 12,1 22,9 36,4 14,1 14,5
Starsza problemach
kohorta Nie bede w stanie 5,7 5,2 31,1 19,6 38,4
(17-18 lat) przestac pic¢
Bede miat kaca 11,5 17,7 34,5 17,9 18,4
Bede bardziej przyjazny 17.6 26.8 36.1 79 116
i towarzyski ’ ’ ’ ’ ’
Zrobig cos, czego bede | 4 5 15,1 38,4 16,4 19,5
zatowat ' ' ’ ’ ’
Bede sie swietnie bawi¢ 18,8 30,1 35,8 47 10,7
Zrobi mi sie niedobrze 12,2 17,6 38,9 15,1 16,1

W miodszej kohorcie w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym miejscu znalazta sie obawa

o zdrowie (17,7%), na drugim — ze zrobi sie niedobrze (15,7%), na trzecim — kac (14,5%),

a na czwartym — obawa, ze zrobi sie cos$, czego bedzie sie potem zatowato — (13,9%). Jeszcze

mniejsze odsetki badanych obawiajg sie klopotéw z policjg (10,2%).

Wsrod konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniow z mitodszej grupy wymienia poczucie

odprezenia (13,7%), a w dalszej kolejnosci swietng zabawe (13,3%), towarzyskos¢ (12,5%)

i zapomnienie o swoich problemach (13,0%). Najrzadziej wymieniane jest poczucie szczescia

(11,3%).
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Poréwnanie czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych wskazuje na troche
wiekszg popularnosc¢ tych drugich. Innymi stowy mtodziez zdaje sie oczekiwaé po alkoholu wiecej
ztego niz dobrego. Ta tendencja zdaje sie wystawia¢ dobrg note wysitkom w zakresie edukacji
adresowanej do mtodziezy.

W starszej kohorcie ranking nastepstw negatywnych wyglada troszeczke inaczej. Miodziez
najczesciej obawia sie ztego samopoczucia, mdtosci (12,2%), natomiast na drugiej pozycji znalazt
kac (11,5%), na trzeciej — szkody zdrowotne (10,7%), a na kolejnych: obawa, ze zrobi sie cos,
czego bedzie sie potem zatowato (10,5%) oraz ktopoty z policjg (6,0%).

W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania 17-18 latkow nieco réznig sie od antycypaciji
ich mtodszych kolegéw. Na dwu pierwszych miejscach znalazly sie: swietha zabawa (18,8%)
i poczucie odprezenia (17,7%), trzecig pozycje zajmuje towarzyskos¢ (17,6%), a czwartg poczucie
szczescia (13,3%). W sumie uczniowie starsi w wyzszych odsetkach niz ich miodsi koledzy
potwierdzali prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegolnych nastepstw pozytywnych.

W kwestionariuszu zadano rowniez podobne pytanie w odniesieniu do przetworéw konopi.

Rozktady odpowiedzi zamieszczono w tabeli 46.

Tabela 46. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu (wojewédztwo s$laskie)

Nie- Mato Calkiem
Kohorta L prawdo- Moze prawdo- Pewne
mozliwe
podobne podobne

Bardziej mtgnsywne 507 93 292 71 37
postrzeganie rzeczy
Trudnosci z prowadzeniem 47.9 10,4 26.9 10,7 41
rozmowy
Utrata watku myslenia 48,2 7,7 26,1 12,0 6,0
Mniejsza niesSmiatos¢ 47,6 7,5 23,4 12,5 9,0

Miodsza Trudnosci z koncentracjg 46,1 71 251 12,9 8,9

kohorta . . -

(15-16 lat) Zerkszen!e .otwartosm N 46,5 5,2 23,7 15,5 9,0
ZW|QI’<s_zen|e intensywnosci 46,5 47 25.6 13,9 92
radosci
Zwrlelfszeme’mtensywnosm 47.9 6.2 26,0 13,0 6.9
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 47,5 8,5 24,6 11,5 7.9
Poczucie bycia | 54,5 12,2 23,9 4,6 4,7
przesladowanym przez innych
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Nie- Mato Calkiem
Kohorta L prawdo- Moze prawdo- Pewne
mozliwe
podobne podobne

Bardziej intensywne 37.1 10,2 354 12,4 5.0
postrzeganie rzeczy
Trudnosci z prowadzeniem 382 14,9 327 10,8 35
rozmowy
Utrata watku myslenia 37,2 10,6 33,4 12,8 5,9
Mniejsza niesmiatos¢ 34,2 8,8 32,3 15,7 8,9

Starsza Trudnosci z koncentracjg 36,6 10,0 33,7 13,6 6,2

kohorta . . -

(17-18 lat) Zw!ekszen!e lotwartosm N 33,4 6,4 32,9 18,1 9,1
ZW|e,I’<s.zen|e intensywnosci 33.0 6.4 306 18,6 11,4
radosci
Zw’|e,lfszen|e’ intensywnosci 34.4 72 342 16,0 8.1
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 36,1 10,4 32,9 12,8 7,9
Poczucie bycia | 458 17,1 28,9 4,6 3,5
przesladowanym przez innych

Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani czesciej za catkiem prawdopodobne lub
pewne uwazali konsekwencje pozytywne. Wsrdd nich na pierwszym miejscu lokuje sie zwiekszenie
intensywnosci radosci (mtodsza kohorta — 23,1%, starsza kohorta — 30,0%), na drugim
— zwiekszenie otwartosci (mtodsza kohorta — 24,5%, starsza kohorta — 27,2%) a na trzecim
w miodszej grupie mniejsza niesmiatos¢ (21,5%), a w starszej — zwigkszenie intensywnosci
(24,1%).

z koncentracjg (mtodsza kohorta — 21,8%, starsza kohorta — 19,8%), a nastepnie — utrata watku

doswiadczen Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byly trudnosci
myslenia (mtodsza kohorta — 18,0%, starsza kohorta — 18,7%) oraz trudnosci w prowadzeniu
rozmowy (mtodsza kohorta — 14,8%, starsza kohorta — 14,3%).

Pytanie o motywy picia napojow alkoholowych (tabela 47.) pojawito sie po raz pierwszy
w 2019 roku. Uczniowie z miodszej i starszej kohorty deklarowali, ze najczestszymi powodami picia
(dla ktorych uzywano alkoholu czesto badz zawsze) byto, ze pomaga bawi¢ sie na imprezie
(odpowiednio 7,5% i 23,6%), dzieki niemu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne
(odpowiednio 8,5% i 21,4%) oraz poniewaz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci (odpowiednio
6,4% i 18,3%).

Z kolei najrzadziej deklarowanymi motywami, dla ktérych alkohol jest pity czesto badz zawsze byto
uzywanie go aby by¢ lubianym (2,2% wsrdd uczniéw z mtodszej i 2,7% - starszej kohorty), zeby
nie czu¢ sie pominiety (2,3% wsrod ucznidw z mtodszej kohorty i 3,9% wsrdd ucznidw ze starszej
kohorty) oraz aby dopasowac sie do grupy (2,6% wsréd uczniéw z miodszej kohorty i 4,4% wsrod

uczniow ze starszej kohorty).
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Tabela 47. Motywy picia alkoholu przez miodziez

Kohorta Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Pomaga bawic si¢ na 72,7 9,8 10,0 4.4 3,1
imprezie
Pomaga, .gdy czujesz sie 82.2 7.0 44 36 27
przygnebiony lub nerwowy
Zeby poprawié zty nastroj 81,3 6,8 57 3,5 2,7
Lubie czu¢ sie w ten sposob 81,0 8,0 52 3,3 2,5
Zeby by¢ na haju 85,9 6,4 3,1 2,0 2,7
Dzieki temu spotkania

Miodsza towarzyskie sg bardziej 74,5 9,7 7,3 52 3,3

kohorta zabawne

(15-16 lat) Dopasowacé sie do grupy 87,9 6,4 3,2 1,4 1,2
Uatrakcyjnia imprezy 76,0 10,6 7.0 3,7 2.7
i uroczystosci
Zeby zapomnie¢ o swoich 81.9 6.4 45 33 40
problemach
To jest fajne 84,1 6,9 4,6 2,2 2,1
Zeby by¢ lubianym 92,1 3,3 2,3 1,1 1,1
Zeby nie czué sie pominiety 90,8 4,8 2,1 1,2 1,1
Pomaga bawic sig na 42,9 15,9 17,6 15,1 8,5
imprezie
Pomaga, _gdy czujesz sie 695 12.4 9.1 54 35
przygnebiony lub nerwowy
Zeby poprawié¢ zly nastroj 66,7 13,5 10,7 57 34
Lubie czu¢ sie w ten sposob 63,1 13,8 12,1 6,8 4,1
Zeby byé na haju 73,9 10,2 8,0 4,4 3,5
Dzieki temu spotkania

Starsza towarzyskie sg bardziej 48,7 14,2 15,8 14,1 7.3

kohorta zabawne

(17-18 lat) Dopasowac sie do grupy 80,0 10,7 4,9 2,6 1,9
Uatrakcyjnia imprezy 49,5 17,0 15,2 12,1 6,2
i uroczystosci
Zeby zapomnie¢ o swoich 716 97 8.2 58 47
problemach
To jest fajne 70,2 12,5 9,1 47 3,6
Zeby by¢ lubianym 89,3 5,8 2,2 1,2 1,5
Zeby nie czué sie pominiety 86,0 6,4 3,8 23 1,6

Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu

Picie napojow alkoholowych oraz uzywanie narkotykdéw czesto sprzyja powstawaniu réznych

problemoéw. Problemy te wystepowaé mogg takze bez zwigzku z uzywaniem substancii, jednak

substancje zwiekszajg prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym z pytah ankiety

respondenci otrzymali liste takich probleméw z prosba, aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12
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miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw badz wystagpity

one, ale nie miaty zwigzku z uzywaniem tych substancji. Wyniki zawiera tabela 48.

Zaréwno w miodszej jak i starszej kohorcie znacznie bardziej rozpowszechnione byty szkody, ktére

nie miaty zwigzku z uzywaniem alkoholu i narkotykow. Najrzadziej wystepowaty negatywne

konsekwencje, ktére miaty miejsce po narkotykach.

W miodszej kohorcie najbardziej rozpowszechniong konsekwencjg picia alkoholu byty powazne

kitétnie (3,7%). Kolejnymi problemami pod wzgledem rozpowszechnienia byly zniszczenie rzeczy

lub ubrania (3,0%), wypadki lub uszkodzenia ciata (2,9%), bojki (2,5%) oraz kitopoty z policja

(2,1%).

Tabela 48. Doswiadczania poszczegdolnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12
miesiecy (wojewodztwo slaskie)

Zwiazane Zwiagzane | Bez zwigzku
Kohorta a narkoty- z substan-
z alkoholem kami s
ami cjami
Bojka 2,5 1,3 32,1
Wypadek lub uszkodzenie ciata 29 1,1 431
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 3,0 1,0 34,9
Powazna ktétnia 3,7 1,4 47,5
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 0,8 0,8 6,9
Ktopoty z policjg 2,1 1,0 8,3
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 11 192 36
Mtodsza zatrucia ’ ’ ’
kohorta Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 09 0.9 18.9
(15-16 lat) | wypadku lub uszkodzenia ciata ’ ’ ’
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 1,7 1,2 6,6
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 15 10 56
seksualne ’ ’ ’
Samouszkodzenia 1,3 1,0 18,8
Kierowanie pojazdem bedgc pod wptywem 13 08 265
substancji ’ ’ ’
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 08 0.9 21
substancji ’ ’ ’
Ptywanie bedac pod wpltywem substanc;ji 1,5 0,5 449
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Zwiagzane

Bez zwiazku

Kohorta Zwigzane narkoty- z substan-
z alkoholem . s
kami cjami

Bojka 6,4 1,1 28,5
Wypadek lub uszkodzenie ciata 7.4 1.1 42,4
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 10,6 1,3 33,0
Powazna ktotnia 9,1 1,6 49,2
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,7 0,9 6,3
Ktopoty z policjg 4,3 1,1 8,3
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 15 11 28

Starsza zatrucia ’ ’ ’

kohorta Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 18 09 196

(17-18 lat wypadku lub uszkodzenia ciata ’ ’ ’
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) | 4,0 1,4 11,6
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 38 0.9 59
seksualne ' ’ ’
Samouszkodzenia 4,0 1,4 18,8
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 39 11 29.7
substancji ' ’ ’
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 08 06 10
substancji ' ’ ’
Ptywanie bedac pod wptywem substanc;ji 5,6 1,7 47,2
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Tabela 49. Doswiadczania poszczegdélnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12
miesiecy (Polska)

Zwiazane Zwiagzane Bez zwiazku
Kohorta a narkoty- z substan-
z alkoholem . L
kami cjami
Béjka 3,3 1,2 31,3
Wypadek lub uszkodzenie ciata 4,7 1,0 45,2
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 6,3 1,4 36,8
Powazna ktétnia 5,3 1,3 51,6
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8 1,0 8,2
Klopoty z policjg 3,2 1,3 8,2
Korzy§tanie z pomocy medycznej z powodu 16 1.2 39
Mitodsza zatrucia
kohorta Korzystanie z pomocy medycznej z powodu
o 1,5 1,1 20,4
(15-16 lat) | wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) | 2,6 1,7 6,6
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 28 1.2 6.8
seksualne
Samouszkodzenia 2,2 1,3 20,0
Kierowan_ie pojazdem bedac pod wplywem 1.9 11 24.0
substancji
Spowodo_yvame wypadku bedgc pod wptywem 1.0 0.9 17
substancji
Plywanie bedac pod wptywem substanc;ji 3,0 1,1 42,8
Bojka 6,5 0,9 20,8
Wypadek lub uszkodzenie ciata 8,7 0,9 37,9
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 13,3 1,3 31,4
Powazna kiétnia 10,0 1,4 47,9
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8 1,0 6,3
Ktopoty z policjg 53 1,0 7,1
Korzy§tan|e z pomocy medycznej z powodu 21 09 32
Starsza zatrucia
kohorta Korzystanie z pomocy medycznej z powodu
Y 1,9 0,8 16,0
(17-18 lat) wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) | 4,8 1,5 10,6
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 48 1.0 59
seksualne
Samouszkodzenia 4,5 0,9 16,9
K|erowan'|.e pojazdem bedac pod wptywem 28 13 28.8
substancji
Spowodquame wypadku bedgc pod wptywem 1.0 0.6 1.9
substancji
Plywanie bedgc pod wplywem substanc;ji 5,6 1,0 35,7
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W starszej kohorcie najczesciej pojawiaty sie zniszczenia rzeczy lub ubrania (10,6%), powazne
ktotnie (9,1%), wypadki lub uszkodzenia ciata (7,4%), bojki (6,4%), ktopoty z policjg (4,3%) oraz
seks bez zabezpieczenia (4,0%), samouszkodzenia (4,0%).

W przypadku uzywania narkotykow rozkiad problemoéw, ktére byly zwigzane z ich uzywaniem
przedstawia sie nieco inaczej. W miodszej kohorcie najczesciej wystepujgcymi negatywnymi
konsekwencjami byty powazna ktétnia (1,4%), bdjka (1,3%), seks bez zabezpieczenia, tzn. bez
antykoncepciji (1,2%) oraz korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia (1,2%).

Wsréd starszej kohorty najczesciej wystepujacymi negatywnymi konsekwencjami byly ptywanie
bedac pod wptywem substancji (1,7%), powazne kiétnie (1,6%), seks bez zabezpieczenia, tzn. bez
antykoncepcji (1,4%) oraz samouszkodzenia (1,4%).

Uczniowie z obu poziomdéw nauczania w wojewodztwie slgskim podobnie czesto jak ich rowiesnicy
w catym kraju deklarowali doswiadczenie poszczegdlnych problemoéw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepnosc¢ poszczegolnych substancji psychoaktywnych prosilismy respondentéw
0 oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Skala
odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”.
Pozostawiono tez mozliwos¢é odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnosé
napojow alkoholowych, lekéw uspokajajgcych i nasennych, substancji wziewnych oraz
poszczegodlnych srodkéw nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi ucznidw przedstawia tabela 50.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow alkoholowych
jest wysoki. Uczniowie z mtodszej kohorty, a wiec mtodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo
tatwe do zdobycia: piwo — 34,3% uczniéw, wino — 26,5% uczniow i wodke — 28,0% uczniow. Niski
odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (11,5%), wino (13,9%) i wodke
(16,6%). Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo fatwy do zdobycia
uznato go 32,5% 15-16 latkow, za niemozliwy do zdobycia — jedynie 7,5%. Mozna zauwazy¢,
ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych i tytoniu,

mimo ze wedtug polskiego prawa sprzedaZz i podawanie uzywek nieletnim jest zabroniona.
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Tabela 50. Ocena dostepnosci poszczegélnych substancji

Kohorta N_ig Bardzo | Dosyé¢ Dosyé | Bardzo Nie
mozliwe | trudne | trudne tatwe fatwe wiem
Papierosy 7,5 53 10,3 24 4 32,5 20,0
Piwo 11,5 6,0 10,3 24,7 34,3 13,2
Cydr 18,8 6,4 11,1 9,5 10,9 43,3
Alcopops 20,1 11,7 12,7 11,1 12,5 31,9
Wino 13,9 7,8 13,9 19,4 26,5 18,5
Woadka 16,6 9,7 10,8 18,8 28,0 16,1
Mtodsza Marihuana lub haszysz 30,9 10,8 11,4 15,8 10,2 20,8
;‘fgjgﬁat) Amfetamina 398 148 |89 7,7 5,3 235
Metamfetamina 40,1 14,4 9.1 6,6 53 24,4
b%kkgizﬁﬁijaja"e 23,7 6.9 113 19,6 20,9 17,6
Ecstasy 38,1 13,1 9,0 6,2 53 28,2
Kokaina 39,2 13,6 9,7 7,2 6,0 24,2
Heroina 41,0 13,4 10,2 52 4,7 25,5
Dopalacze 39,0 11,3 8,7 7,1 8,5 254
Papierosy 3,5 3.4 6,7 25,6 50,4 10,3
Piwo 3,8 2,9 6,4 24,3 55,8 6,7
Cydr 7,8 5,2 8,5 17,1 30,1 31,2
Alcopops 8,1 6,7 12,0 19,4 32,2 21,5
Wino 4,4 4,9 9,5 22,6 491 9,5
Woadka 5,2 5,8 8,8 22,2 49,6 8,4
Starsza Marihuana lub haszysz 16,6 9,5 11,9 24,7 19,7 17,7
;‘f;‘_ﬂréalat) Amfetamina 312|135 |149 |108 |80 21,6
Metamfetamina 31,1 13,9 14,7 10,3 8,5 21,5
-k uspolajajace 159 |60 120 |254 |243 |[164
Ecstasy 29,9 13,0 13,8 10,7 8,2 24,5
Kokaina 30,8 14,5 14,8 9,7 8,4 21,9
Heroina 32,5 14,6 15,4 8,1 6,7 22,7
Dopalacze 31,6 13,3 13,0 10,3 8,4 234

Dostepnos¢ poszczegdlnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach ucznidw ze starszej

kohorty jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze starszej grupy

do petnoletniosci niewiele brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki deklarujgcych tatwy dostep

najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze w przypadku wodki. Odpowiedz ,Bardzo

tatwe” padfa w przypadku papieroséw ze strony 50,4% starszej mtodziezy, w przypadku piwa

— 55,8% wina — 49,1% i wodki 49,6%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat

za niemozliwe do zdobycia: tyton — 3,5%, piwo — 3,8%, wino — 4,4% i wodke — 5,2%.
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W przewazajgcej wiekszosci badani nie mieli problemédw z oceng dostepnoéci napojow
alkoholowych. Wyjatek stanowi jedynie dostepnosc¢ cydru i alkopopu, ktdrej nie potrafit oceni¢ mniej
wiecej co trzeci uczen w wieku 15-16 lat. W starszej grupie 31,2% uczniéw nie potrafito oceni¢
dostepnosci cydru a 21,5% - dostepnosci alkopopu.

Kwestia dostepu do lekéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza do oceny.
Na to pytanie odpowiedzi ,Nie wiem” udzielit mniej wiecej co sidédmy badany. Dostep do tych lekow
jest tez zdaniem miodziezy znacznie trudniejszy. Bardzo fatwo byloby je dosta¢c 20,9%
respondentéw z mtodszej grupy i 24,3% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla
23,7% badanych w pierwszej grupie i dla 15,9% z drugiej.

Nalezy odnotowaé, ze dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej. Odsetki uczniéw
miodszych, ktdrzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia wahajg sie od 30,9% w przypadku konopi
indyjskich do 41,0% w przypadku heroiny. Odsetki mtodziezy w wieku 15-16 lat stwierdzajgcej,
ze byloby jej bardzo tatwo dosta¢ poszczegodlne substancje wahaja sie od 10,2% w przypadku
konopi indyjskich do 4,7% w przypadku heroiny. W klasach trzecich badani w przypadku wigkszosci
substancji nielegalnych w podobnym odsetku co mtodsi uczniowie uznajg je za bardzo fatwe
do zdobycia. Wyjatkiem sg konopie indyjskie, ktére sg w tej grupie oceniane jako bardzo tatwe
do zdobycia przez 19,7% uczniéw, czyli niemal dwukrotnie czesciej niz wsrod pierwszoklasistow.
ZapytaliSmy réwniez badanych, jak oceniajg dostepnos$¢ dopalaczy. Uczniowie z obu kohort w dos¢
wysokim odsetku uwazajg tg substancje za bardzo tatwg do zdobycia (8,5% mtodszych i 8,4%
starszych uczniéw).

Na koniec trzeba zwréci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy nie potrafili
oszacowac swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji nielegalnych. Najmniej badanych
miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i haszyszu (17,7 - 20,8%), najwiecej z oceng
dostepu do ecstasy (ok. 24,5 - 28,2%).

Te relatywnie wysokie odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz ,Nie wiem” wskazujg na znaczag
frakcje oséb do tego stopnia nie zainteresowanych substancjami nielegalnymi, ze nie potrafigcych
nawet wyobrazi¢ sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow.

W tabeli 51. przedstawiono porownanie ocen dostepu do poszczegdlnych substancji
w wojewodztwie Slgskim i w kraju ogétem. Na obu analizowanych obszarach podobny odsetek

badanych ocenia poszczegodlne substancje jako tatwe do uzyskania.
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Tabela 51. Ocena dostepu do poszczegolnych substancji jako bardzo tatwy

Kohorta Slaskie Polska

Papierosy 32,5 37,8
Piwo 34,3 44,2
Cydr 10,9 16,7
Alcopops 12,5 17,4
Wino 26,5 34,9
Wodka 28,0 35,9

Mtodsza Marihuana lub haszysz 10,2 14,8

kohorta

(15-16 lat) Amfetamina 53 6,7
Metamfetamina 5,3 6,7
Leki uspokajajgce lub nasenne 20,9 245
Ecstasy 5,3 6,9
Kokaina 6,0 7,7
Heroina 4,7 6,6
Dopalacze 8,5 8,3
Papierosy 50,4 63,8
Piwo 55,8 73,3
Cydr 30,1 50,9
Alcopops 32,2 51,2
Wino 491 69,1
Wodka 49,6 67,8

Starsza Marihuana lub haszysz 19,7 20,5

kohorta

(17-18 lat) Amfetamina 8,0 6,5
Metamfetamina 8,5 6,4
Leki uspokajajgce lub nasenne 243 26,8
Ecstasy 8,2 6,9
Kokaina 8,4 6,8
Heroina 6,7 5,3
Dopalacze 8,4 6,8

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$ substancje
psychoaktywne dostarczyly innego wskaznika dostepnosci.

W massmediach ciggle wiele méwi sie o agresywnym rozwoju rynku substancji nielegalnych i ich
marketingu wsrdéd ucznidw. Intencjg pytania o propozycje byta weryfikacja tych doniesien.
Badanym przedstawiono liste srodkéw legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych,
ktére w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im proponowat. Rozktad
odpowiedzi zawarty w tabeli 52. wskazuje na podobne prawidtowosci jak przy uzywaniu

poszczegodlnych substancii.
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Najczesciej proponowanym mitodziezy srodkiem jest bez watpienia alkohol.

Tabela 52. Ekspozycja na propozycje poszczegoélnych substancji w ciggu ostatnich 12
miesiecy przed badaniem

Kohorta Slaskie Polska
Piwo 47,5 58,8
Wino 27,0 34,8
Wodka 36,9 48,3
Marihuana lub haszysz 14,4 20,3
LSD 4,8 5,6
Amfetamina 4,7 6,5
I':Ac:ﬁg?tza Leki uspokajajace lub nasenne 10,5 11,6
(15-16 lat) Crack 3,3 50
Kokaina 54 6,7
Ecstasy 3,5 54
Heroina 3,9 52
Sterydy anaboliczne 4,5 6,1
Polska heroina (kompot) 3,4 50
Bimber 10,6 15,8
Piwo 72,1 80,8
Wino 445 61,0
Woadka 65,1 77,8
Marihuana lub haszysz 26,4 27,5
LSD 3,7 4,8
Amfetamina 50 50
sct)?ml;)srzt: Leki uspokajajgce lub nasenne 9,3 10,3
(17-18 lat) Crack 3,3 3,1
Kokaina 4,9 4,6
Ecstasy 3,8 4.4
Heroina 3,0 3,5
Sterydy anaboliczne 5,0 5,1
Polska heroina (kompot) 2,8 3.4
Bimber 22,3 28,7

Z propozycjami dotyczgcymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne frakcje badanych

i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12

miesiecy 14,4% uczniow z klas miodszych i 26,4% uczniow klas starszych. Odsetki uczniow,
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ktorym proponowano amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-szesnastolatkow — 4,7%
i siedemnasto-osiemnastolatkow — 5,0%.

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktérzy spotykali sie z propozycjami alkoholu nielegalnie
wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W mtodszej grupie z takg ofertg spotkato sie
10,6% badanych, w starszej zas — 22,3%.

Ekspozycja uczniow z wojewodztwa $lgskiego na propozycje poszczegolnych substancji jest
zblizona do tej obserwowanej na terenie catego kraju.

Odsetki badanych, ktérzy pili poszczegoine napoje alkoholowe w takich miejscach, jak pub, bar,
kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka sg nieco wyzsze niz analogiczne odsetki dokonujgcych

zakupdw w sklepach sprzedajgcych na wynos (tabele 53. i 54.).

Tabela 53. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka (wojewoddztwo
Slaskie)

Nie 1019 | 20lub
Kohorta - 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy wiecej
pitem razy
razy
Pi 80,4 11,2 3,6 1,8 1,0 2,0
Mitodsza wo
kohorta Wino 88,9 7.4 1,6 0,5 0,3 1,2
(15-16 lat) Wodka 84,5 8,3 3,3 1,5 0,7 1,7
Piwo 59,1 20,3 9,6 54 2,7 2,9
Starsza
kohorta Wino 80,3 11,9 4.5 1,4 0,3 1,5
(1718188 | \vodka | 64.1 18,7 8.4 4.4 1,6 27

Zaréwno wsrod 15-16 latkéw, jak i w starszej kohorcie badani w najwiekszym odsetku pili piwo,
w nieco mniejszym wodke, a najmniejszym wino. Wyniki te pozostajg w zgodzie zaréwno
z rankingiem popularnosci poszczegolnych napojow, jak i z rankingiem napojow kupowanych

na wynos.

Tabela 54. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka (Polska)

Nie 10-19 | 20lub
Kohorta . 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy wiecej
pitem razy
razy
Pi 70,0 16,2 6,7 3,1 1,4 2,6
Mtodsza WO ’ ’ ’ ’ ’ ’
kohorta Wino 83,7 9,8 3,1 1,4 0,5 1,6
15-16 |
(151610 | \weaka | 755 12,8 5,5 2,5 1,3 2.4
Piwo 494 24,3 13,8 6,6 3,2 2,8
Starsza
kohorta Wino 68,8 19,9 6,5 2,7 0,6 1,5
(17-18 lat) Wodka 51,5 24,3 13,0 6,6 2,2 2,4
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Podobny odsetek uczniéw z obu poziomdéw nauczania w wojewodztwie Slaskim i w kraju ogotem
pit napoje alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w miejscach publicznych.
Ta prawidtowos¢ dotyczy obu kohort (tabela 53. i 54.).

W tabeli 55. zestawiono dane dotyczgce zakupdw napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem.

Tabela 55. Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(wojewodztwo sSlaskie)

Nie 10-19 | 20Mub
Kohorta K 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy wiecej
upowat razy
razy
Pi 87,5 6,6 2,2 1,5 0,3 1,8
Mtodsza wo
kohorta Wino 94,6 2,7 1,0 0,3 0,1 1,3
(15-16 lat) Wédka 90,0 4,5 1,8 1,0 0,8 1,9
Piwo 69,0 15,1 6,1 4.7 21 29
Starsza
kohorta Wino 88,3 7,6 2,0 0,6 0,3 1,2
(17-18 lat) Waédka 771 12,0 4,9 2,7 1,5 2,0

Odsetki badanych z mifodszej kohorty, ktérzy dokonywali zakupu poszczegdlnych napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg nizsze niz analogiczne odsetki wsréd badanych

ze starszej grupy

Tabela 56. Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(Polska)

Nie 10-19 | 20lub
Kohorta 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy wiecej
kupowat razy
razy
i 41 1 2,4
Miodsza Piwo 80,8 9,8 , .9 0,9 ,
kohorta Wino 91,6 4.5 1,3 0,8 0,4 1,5
(15161 | \wodka | 845 7.6 3.3 1,4 1,0 23
Piwo 57,3 20,2 11,9 49 2,6 3,2
Starsza
kohorta Wino 80,0 12,4 4,3 1,1 0,7 1,5
(17-18 lat) Woédka 68,8 17,2 7,0 3,5 1,5 2,1

Wiekszos¢ badanych dokonujgcych zakupow wina bgdz waédki robita to 1-2 razy w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem. Wprawdzie tu réwniez najwigeksza frakcja
badanych dokonywata zakupéw 1-2 razy, ale do$¢ znaczna jest tez frakcja kupujacych ten napdj

3-5 razy w tym czasie.
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Podobny odsetek uczniéw z obu pozioméw nauczania w wojewddztwie Slgskim i w kraju ogétem
kupowat napoje alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Ta prawidlowos¢ dotyczy
obu kohort.

Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy spotkali sie z odmowg sprzedazy napojéw alkoholowych

w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek (tabela 57.).

Tabela 57. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem ze wzgledu na mtody wiek (wojewédztwo slaskie)

Nie 20 lub
Kohorta kupowall | 4 , razy | 3-5razy | 6-9 razy 10-19 wiecej
Nie byto razy
razy
odmowy
i 2 47 1,4 2 2 1
Miodsza Piwo 92,0 , , 0, 0, 5
kohorta Wino 95,1 2,4 0,5 0,4 0,1 1,5
(15-161at) | \vogka | o2,5 3.6 1,5 0,2 04 1,9
Piwo 86,4 7,0 3,0 1,1 0,8 1,7
Starsza
kohorta Wino 92,0 3,1 1,9 0,5 0,5 2,0
(17-18 lat) Woaddka 87,8 57 2,6 1,2 0,6 2.1

W miodszej kohorcie najwiekszy odsetek uczniow spotkat sie z odmowg sprzedazy piwa 1-2 razy
(4,7%), a 1,7% badanych nie mogto zakupi¢ piwa z powodu odmowy wigcej niz 10 razy. Uczniowie
ze starszej kohorty réwniez najczesciej spotykali sie z odmowa sprzedazy piwa 1-2 razy (7,0%),
10 razy lub wiecej odmdwiono zakupu 2,5% badanych. W przypadku odméw sprzedazy wina

i wodki odsetki badanych, ktorzy mieli takie doswiadczenie 1-2 razy sg nieco nizsze.

Tabela 58. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem ze wzgledu na mtody wiek (Polska)

Nie 20 lub
Kohorta ku_powal/ 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 wiecej
Nie byto razy
razy
odmowy
Pi 88,9 5,8 1,7 1,4 0,4 1,8
Miodsza wo ’ : ’ : : ,
kohorta Wino 92,9 2,7 1,3 0,8 0,5 1,9
(15-16 lat) Woddka 88,9 53 1,5 1,5 0,8 2,0
Piwo 88,1 7,1 2,0 1,0 0,6 1,3
Starsza
kohorta Wino 92,9 3,7 1,2 0,6 0,6 1,0
17-18 |
( 8 lat) Woadka 88,3 6,3 2,0 1,0 0,8 1,6

Czestotliwos¢ odmow sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
ze wzgledu na miody wiek pozostaje na zblizonym poziomie w wojewodztwie slgskim i w kraju

ogotem.
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Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegotowienie wiedzy na temat dostepnosci substanciji
psychoaktywnych dotyczyto przetworéow konopi i sondowato znajomosci miejsc, gdzie mozna
te substancje fatwo naby¢ (tabela 59.). Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy
wsrod starszej mtodziezy (40,9%) niz miodszej (28,2%). 15-16 latkowie najczesciej wymieniali
w tym kontekscie ulice i park (16,4%) mieszkanie dealera (10,2%), Internet (9,9%) oraz szkote
(8,5%).

Tabela 59. Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Kohorta Slaskie Polska
Nie znam takich miejsc 71,8 62,7
Ulica, park 16,4 19,7
Miodsza Szkota 8,5 11,9
kohorta Dyskoteka, bar 3,7 6,0
(1516 at) Mieszkanie dealera 10,2 12,1
Internet 9,9 10,9
Inne miejsce 12,3 14,6
Nie znam takich miejsc 59,1 56,5
Ulica, park 241 22,0
Starsza Szkota 15,9 14,3
kohorta Dyskoteka, bar 4,8 50
(17-18 lat) Mieszkanie dealera 15,9 17,4
Internet 13,4 15,9
Inne miejsce 16,1 14,7

Uczniowie klas trzecich najczesciej wspominali o ulicy i parku (24,1%), a nastepnie — o mieszkaniu
dealera (15,9%), szkole (15,9%) albo Internecie (13,4%). W obu kohortach na korcu rankingu
ulokowaty sie dyskoteka, lub bar (3,7% w mtodszej kohorcie, 4,8% w starszej kohorcie).

Odsetek ucznidw, ktoérzy orientujg sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz jest nizszy

w wojewodztwie slgskim niz na terenie catego kraju.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje alkoholowe czy tyton,
jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko pojawienia sie szkod zdrowotnych
i spotecznych. Ryzyko to jest szczegodlnie duze, gdy po te substancje siegajg ludzie bardzo mtodzi,
nie swiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza
na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego,

ze uswiadomienie sobie ryzyka skfania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale réwniez dlatego,
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ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa powikian.
Zobaczmy, zatem na ile mtodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z uzywaniem réznych
substanciji.

Przedstawilismy badanym liste s$rodkow legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby
na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie
w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci substancji pytano osobno o ryzyko
zwigzane z podejmowaniem préb oraz ryzyko wynikajgce z regularnego uzywania. Tylko przy
napojach alkoholowych, traktowanych zresztg tgcznie oraz przy konopiach wprowadzono trzy
poziomy nasilenia uzywania. W przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia {j.: ,mate
ilosci jednorazowo ale czesto”, ,duze ilosci jednorazowo ale rzadko” oraz ,duzo jednorazowo
i czesto”. W odniesieniu do przetworéw konopi trzy poziomy uzywania odpowiadajg
eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu regularnemu. W 2019 roku pojawity sie
dwie nowe zmienne a mianowicie: probowanie 1-2 razy elektronicznych papieroséw oraz
syntetycznych kannabinoidéw. Petne rozktady odpowiedzi uczniéw zestawiono w tabeli 60.
Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie jest zwigzane z zadnym
negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi padito przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu papieroséw lub marihuany lub
haszyszu od czasu do czasu. Jednak regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jedne;j
paczki dziennie lub regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie
bardzo ryzykowne.

Analiza rozkladow odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtéwne zrdédio zréznicowania
ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak zaréwno w klasach mtodszych
jak i klasach starszych. Eksperymentowanie z tak niebezpiecznym narkotykami jak ecstasy
traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne niz regularne palenie papieroséw lub czeste picie
w duzych ilosciach napojow alkoholowych.

Ryzyko zwigzane z poszczegdlnymi substancjami jest jednak rowniez réznicowane przez
badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki
respondentow wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania
za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (46,9% w mtodszej grupie
i 48,8% w starszej grupie). W przypadku przetwordw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze — 35,5%
w mtodszej kohorcie i 25,0% w starszej kohorcie. Na poziomie regularnego uzywania najwieksze
odsetki badanych za obarczone duzym ryzykiem takze uznaly uzywanie amfetaminy. Trzeba
jednak dodac, ze regularne palenie tytoniu oceniane byto jako obarczone duzym ryzykiem przez

niewiele mniejszg frakcje badanych.
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Tabela 60. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegdlnych substancji
Niema | Mate [YMako-| puze Nie
Kohorta zyka zyko wane zyko wiem
ryzy ryzy ryzyko ryzy

Palg papierosy od czasu do 94 335 34.4 143 83
czasu ’ ’ ’ ’ ’
Wypalajg co najmniej paczke 39 39 13.7 716 77
papieroséw dziennie ’ ' ' ’ '
Prébujg 1 raz lub 2 razy 236 38.0 190 10 4 90
elektronicznych papieroséw ’ ' ' ’ ’
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie 70 17.8 29.2 36.5 94
codziennie ’ ' ' ’ '
Wypijajg 4 lub 5 drinkoéw 4.9 36 13.3 678 103
prawie codziennie ’ ’ ’ ’ ’
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej 48 492 16.1 628 120
w czasie weekendu ’ ' ' ’ ’
Prébujg 1 raz lub 2 razy 118 191 185 355 15 1
marihuany lub haszyszu ’ ' ’ ’ ’
Palg marihuane lub haszysz

Miodsza od czasu do czasu 7,4 14,6 24,5 38,9 14,6

kohorta ]

(15-16 Pala marihuane lub haszysz | . , 38 110 66.2 135

lat) regularnie ’ ’ ’ ’ ’
Prébujg 1 raz lub 2 razy 6.4 112 20.7 39.8 218
esctasy ’ ’ ’ ’ ’
Biorg esctasy regularnie 4,3 2,3 6,7 66,9 19,8
Prébujg 1 raz lub 2 razy 6.3 96 20.1 46.9 17.2
amfetamine ’ ’ ’ ’ ’
Biorg amfetamine regularnie | 5,1 1,7 3,8 74,2 15,2
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 5,8 8,5 17,8 42,2 25,8
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy 125 17.9 259 32 1 116
dopalaczy ’ ' ' ’ ’
Biorg dopalacze regularnie 8,9 1,5 4,0 74,3 11,3
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Kohorta Nie ma Mate U:;::;o' Duze Nie
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko wiem

Palg papierosy od czasu do 10.8 386 367 10.0 39
CZaSu b ’ L} b ’
Wypalajg co najmniej paczke 4.4 37 16.9 70.9 41
papieroséw dziennie ’ ’ ’ ’ ’
Prébujg 1 raz lub 2 razy 30.3 44 4 13.6 6.8 4.9
elektronicznych papierosow ’ ' ' ’ '
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
codziennie 8,8 16,1 32,0 37,8 54
Wypijajg 4 lub 5 drinkéw 4.9 41 14.9 70.6 56
prawie codziennie ’ ' ' ’ '
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej 56 51 293 59.1 79
w czasie weekendu ’ ' ' ’ '
Prébujg 1 raz lub 2 razy 18.8 248 20.5 250 109
marihuany lub haszyszu ’ ' ! ’ ’
Palg marihuane lub haszysz

Starsza od czasu do czasu 9,3 20,8 31,5 28,3 10,1

kohorta

(17-18 Palg marihuane lub haszysz 4.9 47 16.5 64.4 96

lat) regularnie ’ ’ ’ ’ ’
Prébujg 1 raz lub 2 razy 6.1 13.9 242 38.8 16.9
esctasy ’ ’ ' ’ ’
Biorg esctasy regularnie 3,3 1,9 7,6 71,5 15,7
Prébujg 1 raz lub 2 razy
amfetaming 5,0 9,8 22,4 48,8 14,0
Biorg amfetamine regularnie | 3,3 1,1 4,3 77,9 13,4
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 54 10,3 19,4 43,3 21,6
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy 101 190 270 36.7 71
dopalaczy ’ ' ' ’ ’
Biorg dopalacze regularnie 7,3 1,4 2,7 82,0 6,6

Poprosilismy takze badanych o ocene ryzyka zwigzanego z uzywaniem dopalaczy.
Eksperymentowanie z tg substancjg uznato za bardzo ryzykowne 32,1% uczniéw z mtodszej
kohorty i 36,7% starszej mtodziezy. Regularne uzywanie dopalaczy jest zwigzane z duzym
ryzykiem dla 74,3% mtodszej mtodziezy i 82,0% starszych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze w obu
kohortach regularne uzywanie dopalaczy jest uwazane za bardzo ryzykowne przez wiekszy
odsetek badanych niz ma to miejsce w przypadku ecstasy. Eksperymentowanie z syntetycznymi
kannabinoidami byto obarczone duzym ryzykiem w ocenie potowy respondentow (42,2%
z mtodszej grupy i 43,3% ze starszej).

Oceniajgc ryzyko zwigzane z rdoznymi stylami picia napojéw alkoholowych, za najbardziej
niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilodciach. Na drugim miejscu znalazto

sie rzadsze picie w duzych ilosciach, a na trzecim czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach.
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W starszej kohorcie réznice miedzy tymi dwoma ostatnimi stylami picia sg jednak mniejsze niz
réznica miedzy czestym piciem w duzych ilosciach, a pozostatymi stylami. Warto takze zauwazy¢,
ze odsetki badanych uznajgcych palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za czynno$c¢
obarczong duzym ryzykiem sg wyraznie nizsze nie tylko od odsetkow badanych traktujgcych czeste
picie duzych ilosci napojéw alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych ktérzy jako bardzo
ryzykowne ftraktujg picie weekendowe. Oznacza to, ze miodziez nie traktuje okazjonalnego
uzywania przetworow konopi jako czegos, co jest duzo bardziej ryzykowne niz intensywne picie
napojow alkoholowych lub tzw. ,binge drinking”.

Mozna stwierdzi¢, ze oceny poszczegoélnych substancji dokonywane przez uczniéw z obu
poziomdéw nauczania niewiele réznig sie miedzy sobg. Jedynie uzywanie marihuany lub haszyszu,
niezaleznie od stopnia nasilenia uzywania, uwazane jest za obarczone duzym ryzykiem przez
wiekszy odsetek badanych w mtodszej grupie niz w starszej kohorcie.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkéd w efekcie uzywania substancji psychoaktywnych
prowadzg do wniosku, ze miodziez jest dos¢ dobrze zorientowana w skali zagrozeh. Nie ulega tez
ona stereotypom nadal obecnym wsréd czesci starszego pokolenia, wedtug ktérych pojedyncze
eksperymenty z narkotykami budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych

ilosciach substanciji legalnych, takich jak alkohol czy tyton.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile oséb sposrdéd przyjaciot respondenta uzywa substancii
psychoaktywnych dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika rozpowszechnienia uzywania tych
srodkéw przez miodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentdéw nie mozna w prosty sposob
wyliczy¢ liczby os6b uzywajgcych poszczegodlnych srodkow, ale mogg one w pewnym stopniu
pemic role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji dotyczgcych uzywania
tych substancji przez respondentow. Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji
w najblizszym otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako
wskaznik ryzyka siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrod
przyjaciét respondenta moze zwieksza¢ szanse na to, ze bedzie on ich uzywat. Rozktady
odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego przyjaciot uzywa poszczegolnych
substanciji psychoaktywnych zawiera tabela 61. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu skali
ktorej krance wyznaczane byty przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy”.

Przedstawione w tabeli rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne rozpowszechnienie uzywania
przez mtodziez substancji legalnych, przede wszystkim alkoholu i tytoniu. W klasach mtodszych
tylko okoto 23,1% ucznidow nie ma wsrdd przyjaciot nikogo, kto by palit tyton i 31,0% kto by pit
napoje alkoholowe. W klasach starszych analogiczne odsetki wynoszg 10,5% i 9,6%.
Jednoczesnie w klasach mtodszych 22,3% badanych twierdzi, ze co najmniej wiekszos¢ ich

przyjaciét pali i 16,2% twierdzi, ze co najmniej wiekszo$¢ pije. W klasach starszych takich
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respondentéw byto odpowiednio 32,7% i 37,7%. Znacznie mniej rozpowszechnione jest wsrod
przyjaciét respondentow zjawisko czestego upijania sie, 47,5% badanych z miodszej kohorty
i 71,1% ze starszej kohorty ma wsrdd przyjaciot kogo$, kto by sie upijat. Odsetek 15-16 latkow,
ktérych przyjaciele wszyscy lub w wiekszosci upijajg sie wynosi 8,5%, a analogiczny odsetek wsrod
uczniéw starszych — 15,7%.

W klasach mtodszych 24,7% miodych ludzi przyjazni sie z osobami palagcymi konopie, w klasach
starszych — 48,2%. Zdecydowanie rzadziej badani majg do czynienia z osobami uzywajgcymi
innych substancji. Zaréwno w klasach mtodszych jak starszych przewazajgca wiekszo$¢ badanych
twierdzi, ze nikt z przyjaciot nie uzywa tych srodkéw. Zgodnie z oczekiwaniami rozpowszechnienie
uzywania poszczegolnych substancii

psychoaktywnych innych niz alkohol w otoczeniu

respondentow nie jest jednakowe.

Tabela 61. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsrod przyjaciot

Kohorta Nikt Kilka osé6b Sporo Wiekszos¢ | Wszyscy
palg papierosy 231 34,0 20,6 18,5 3,8
pije napoje alkoholowe 31,0 34,6 18,2 12,6 3,6
upija sie 52,5 28,1 11,0 5,6 29
a/'k;dftza pali marihuane lub haszysz | 75,3 18,5 3,0 1,1 2,0
(10 5_01 6a|at) bierze srodki uspokajajace
lub nasenne (bez przepisu | 82,8 12,4 2,6 0,6 1,6
lekarza)
bierze ecstasy 91,8 54 1,1 0,3 1,5
uzywa srodkéw wziewnych | 91,7 50 1,0 0,5 1,7
palag papierosy 10,5 30,6 26,2 271 5,6
pije napoje alkoholowe 9,6 25,9 26,8 29,6 8,1
upija sie 28,9 34,6 20,8 12,6 3,2
ftirséa pali marihuane lub haszysz | 51,8 35,2 8,0 3,5 1,5
(f 7_01 8alat) bierze srodki uspokajajgce
lub nasenne (bez przepisu 76,3 18,0 3,2 1,3 1,1
lekarza)
bierze ecstasy 87,7 8,3 21 0,8 1,1
uzywa srodkéw wziewnych | 90,1 6,5 1,5 0,8 1,2

Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez przepisu
lekarza. Do posiadania wsrod przyjacidt osob przyjmujgcych takie leki w ten sposéb przyznato sie
17,2% badanych w miodszej grupie i 23,7% starszych ucznidw. Wsréd 15-16 latkow na kolejnym
miejscu sg srodki wziewne (8,3%), a na ostatnim ecstasy (8,2%). W grupie starszych uczniow

12,3% badanych ma przyjaciot uzywajacych ecstasy, zas 9,9% — srodki wziewne.
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Rodzice a uzywanie substancji przez miodziez

Wsrdd réznych instytuciji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia najwazniejsza rola
zdaje sie przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina, a szczegdlnie rodzice,
mogg mie¢ decydujgcy wptyw. Przyzwolenie ze strony rodzicow lub brak zainteresowania
stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych ludzi
a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu
doswiadczen z substancjami. Doniostos¢ profilaktycznej roli rodziny podkreslana byta przez
wiekszos¢ dorostych badanych w ogdlnopolskich badaniach ankietowych zrealizowanych w 2002
roku z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz powtdérzonych w 2006 roku i 2010 roku przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W badaniu ESPAD zapytano respondentéw o zasady, ktére panujg w ich domach odnoszace sie
do spedzania czasu wolnego. W ocenie okoto potowy respondentdw z mtodszej oraz starszej
kohorty ich rodzice bardzo rzadko bgdz prawie nigdy nie okreslali scistych zasad co mogg robi¢
w domu (odpowiednio 60,7% i 58,9%) lub poza nim (odpowiednio 57,8% i 58,2%). Jednak z kolei,
jesli chodzi o towarzystwo, to w wiekszosci prawie zawsze bgdz najczesciej rodzice wiedzg z kim
ich dzieci spedzajg wieczory (76,3,0% wsréd ucznidow miodszych oraz 79,1% wsrdod uczniow
starszych) i gdzie je spedzajg (77,1% w mtodszej kohorcie i 79,2% w starszej kohorcie).

Ponad potowa ucznidw w wiekszosci przypadkéw moze fatwo pozyczyC pienigdze od rodzicow
(62,4% wsréd 15-16 latkdw i 63,6% wsrdd ucznidow szkot srednich) bgdz dostaé je w podarunku

(53,6% w mtodszej kohorcie i 54,1% w starszej kohorcie).

Tabela 62. Zasady panujgce w domu oraz relacje z rodzicami

Kohorta Prawie Czesto Czasem Rzadko Pr_aW|e
zawsze nigdy
Moi rodzice okreslili sciste
zasady, co ja moge robic¢ 7,3 10,7 21,3 28,1 32,6
w domu
Moi rodzice okreslili sciste
zasady, co ja moge robi¢ poza 8,2 12,2 21,9 28,1 29,7
domem
Mitodsza | Moi rodzice wiedzg, z kim ja
kohorta spedzam wieczory 54,4 21,9 10,0 5,8 7.9
(15-16 lat) . . . o
Moi rOdZICG.WIedZQ, gdzie ja 56.6 205 9.4 54 8.1
spedzam wieczory
Moge +af[wo pc?zyczyc': pienigdze 356 26.8 215 9.0 71
od matki lub ojca
I\/_Iog_e fatwo dostaq w pogiarunku 30,2 234 276 11,9 6.9
pienigdze od matki lub ojca
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Kohorta Prawie Czesto Czasem Rzadko Pr_aW|e
zawsze nigdy
Moi rodzice okreslili Sciste
zasady, co ja moge robi¢ 7,9 12,7 20,6 28,2 30,7
w domu
Moi rodzice okreslili Sciste
zasady, co ja moge robi¢ poza 71 12,9 21,7 27,7 30,5
domem
Starsza Moi rodzice wiedzg, z kim ja
kohorta spedzam wieczory 57,1 22,0 9,9 50 6,0
(17-18 lat) ; . . .
Moi rod2|ceIW|edza, gdzie ja 565 227 10,4 48 55
spedzam wieczory
Moge +a.two pgzyczyc pienigdze 36.3 273 20.9 8.9 65
od matki lub ojca
I\/_Iog_e fatwo dostaé_ w po_darunku 28.9 252 276 12,2 6.1
pienigdze od matki lub ojca

W referowanym tu badaniu kwestii stosunku rodzicéow do picia poswiecono pytanie, ktére dotyczyto

przyzwolenia na picie napojow alkoholowych. Wiekszos¢ badanych 15-16 latkow deklaruje brak

zgody rodzicéw na picie przez nich alkoholu. 62,1% badanych twierdzi, ze na takie zachowanie nie

pozwala im ojciec, a 65,8%, ze zgody nie wyraza matka. Tylko okoto 4% badanych ma petne

przyzwolenie ze strony rodzicow. Dalsze ok. 18% deklaruje, ze brak zgody ogranicza sie do picia

bez obecnosci rodzicow.

W klasach starszych mniejsze frakcje badanych deklarujg brak przyzwolenia — 39,2% ze strony

ojca i 41,9% ze strony matki. Czteroipotkrotnie wyzsze niz wérdéd ucznidbw miodszych odsetki

uczniéw starszych majg pozwolenie na picie takze bez obecnosci rodzicéw (ok. 18%).

Tabela 63. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych (wojewédztwo

slaskie)
Niadv nie Pozwala, ale Pozwala takze Trudno
Kohorta gdy tylko przy bez obecnosci s e .

pozwala rodzicach rodzicow powiedziec

Mtodsza Ojciec 62,1 18,2 4,1 15,6

kohorta

(15-16 lat) Matka 65,8 17,6 4.1 12,6

Starsza Ojciec 39,2 20,5 18,3 22,0

kohorta

(17-18 lat) Matka 41,9 221 18,8 17,1
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Tabela 64. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych (Polska)

Pozwala, ale

Pozwala takze

Kohorta Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Tr_udnt_) "
pozwala rodzicach rodzicow powiedziec
Mtodsza Ojciec 56,2 20,2 6,3 17,2
kohorta
(15-16 lat) Matka 59,2 21,4 57 13,7
Starsza Ojciec 18,4 13,1 42,8 25,6
kohorta
(17-18 lat) Matka 18,8 14,1 45,8 21,3

Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewddztwie Slgskim zawartymi w tabeli 63. z wynikami

w catym kraju zestawionymi w tabeli 64. wskazuje na wyzsze odsetki uczniow, ktérym rodzice nie

pozwalajg na picie napojow alkoholowych w wojewddztwie niz srednio w kraju.

Brak zgody rodzicéw na picie napojoéw alkoholowych jest zréznicowany ze wzgledu na ptec (tabela

65. i 66.). W obu kohortach zdecydowanie czesciej ojcowie i matki chtopcow nie zgadzali sie

na konsumpcje alkoholu, niz miato to miejsce w przypadku dziewczat. Taki wynik moze by¢

efektem przekonania rodzicoéw o bardziej ryzykownym sposobie picia alkoholu przez chiopcow,

ktére moze prowadzi¢ do czestszych prob wyeliminowania takiego zachowania w ogéle.

Tabela 65. Pozwolenie ze strony rodzicéow na picie napojow alkoholowych (chtopcy,
wojewodztwo slaskie)

Nigdy nie Pozwala, ale Pozwala takze Trudno
Kohorta gdy tylko przy bez obecnosci c s .
pozwala . g powiedzieé¢
rodzicach rodzicow
Miodsza kohorta Ojciec 69,2 12,6 3,5 14,6
(15-16 lat) Matka |72,8 118 3.2 12,3
Starsza kohorta Ojciec 44,0 17,5 18,1 20,4
(17-18 lat) Matka | 485 17,9 16,6 17,1

Tabela 66. Pozwolenie ze strony rodzicow

wojewoddztwo slaskie)

na picie napojow alkoholowych (dziewczeta,

Niadv nie Pozwala, ale Pozwala takze Trudno
Kohorta gdy tylko przy bez obecnosci c s .
pozwala . g powiedzie¢
rodzicach rodzicow
Miodsza kohorta Ojciec 93,3 25,2 4,7 16,8
(15-16 lat) Matka |57,3 24.6 5.0 13,1
Starsza kohorta Ojciec 34,0 23,7 18,6 23,7
(17-18 lat) Matka | 34,9 26,6 213 17,2
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Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier wideo

W kwestionariuszu zawarto rowniez pytania dotyczgce korzystania z Internetu oraz grania w gry

wideo. Pierwsza kwestia badana w tym obszarze dotyczy symptomoéw nadmiernego korzystania

z mediéw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype (tabela 67.).

Tabela 67. Symptomy nadmiernego korzystania z medidéw spotecznosciowych, takich jak
Twitter, Facebook, Skype (wojewodztwo slaskie).

Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta wanie tak tak ani nie hie wanie nie
Przekonanie, ze spedza sie 20.7 25 1 21 1 181 15.0
za duzo czasu w tych mediach ’ ’ ’ ’ ’
Miodsza | zty humor jesli brak mozliwosci
kohorta uczestnictwa w tych mediach 71 9.6 18,5 32,6 32.2
(15-16 lat) . -
Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 14,1 19,5 18,7 22,9 24,8
w tych mediach
Przekonanie, ze spedza sie 233 25 7 216 17.9 16
za duzo czasu w tych mediach ’ ’ ’ ' ’
Starsza Zty humor jesli brak mozliwosci
kohorta uczestnictwa w tych mediach 6.0 87 21,3 341 299
(17-18 lat) . -
Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 13,9 15,9 19,0 25,5 25,8

w tych mediach

Tabela 68. Symptomy nadmiernego korzystania z medidow spotecznosciowych, takich jak
Twitter, Facebook, Skype (Polska).

Zdecydo-| Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta wanie tak tak ani nie hie wanie nie
Przekonanie, ze spedza sie 237 269 293 16.3 109
za duzo czasu w tych mediach ’ ’ ’ ’ ’
Mtodsza | zty humor jesli brak mozliwosci
k%‘ﬂréal t uczestnictwa w tych mediach 6.7 9.9 222 32,1 29,1
(15-16 lat) Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 16,3 21,0 18,8 23,6 20,3
w tych mediach
Przekonanie, ze spedza sie 276 276 197 15.8 992
za duzo czasu w tych mediach ’ ’ ’ ’ ’
Starsza Zty humor jesli brak mozliwosci
k;’;‘;':;al . uczestnictwa w tych mediach 4.6 9.4 21,8 34.9 29,3
(17-18 la) Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 12,4 19,6 17,5 26,8 23,8

w tych mediach

W miodszej grupie mniej wiecej co drugi (45,8%) badany twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych

mediach, 33,6% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswieca na tg aktywnosé za duzo czasu,

a co szosty (16,7%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow. W starszej grupie ranking
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symptomow jest podobny i analogiczne odsetki wynoszg: 49,0%, 29,8% oraz 14,7%.

Nie odnotowano istotnych réznic w zakresie wystepowania symptomoéw nadmiernego korzystania
z medidw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype wsrdéd ucznidw
w wojewodztwie slgskim i w kraju ogotem. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu kohort.

W tabeli

elektronicznych w typowym dniu roboczym i weekendowym w czasie ostatnich 7 dni przed

69. zaprezentowano rozktady czasu spedzonego na grach na urzgdzeniach

badaniem. Analiza typowego dnia roboczego w mtodszej kohorcie graczy ujawnia najliczniejszg
(27,5%),
na tg aktywnos¢ ok. godziny (18,7%). W przypadku typowego dnia weekendowego takze dominuja

frakcje badanych, ktérzy grali 2-3 godziny dziennie mniej o0s6b poswiecato
frakcje badanych grajgcych 2-3 godziny (22,7%), ale znacznie liczniejsze sg frakcje badanych
grajgcych ok. 4-5 godzin (21,5%) oraz nawet 6 godzin lub wiecej (21,6%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek graczy poswiecat na gre 2-3
godziny dziennie (24,7%) lub ok. godziny dziennie (18,5%). W trakcie weekendu dominuje
korzystanie z gier 2-3 godziny dziennie (21,6%), ale podobnie jak w mtodszej kohorcie, znacznie

liczniejsze sg frakcje badanych grajgcych ok. 4-5 godzin (19,6%) oraz 6 godzin lub wiecej (23,3%).

Tabela 69. Czas spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie ostatnich 7
dni (wojewédztwo sSlaskie)

Kohorta Nie gozg:ny Ok. 1 Ok.2-3 | Ok.4-5 | 6 godzin
korzystat lub mniej godz. godz. godz. i wiecej
Typowy dzien
20,6 11,4 18,7 27,5 11,8 9,9
a/gﬁgféa roboczy
(15-16 lat) | TYPOWY dzien | 45 g 7.2 111 22,7 21,5 21,6
weekendowy
Typowy dzien
20,3 13,2 18,5 24,7 12,2 111
s | ke
(17-18 lat) [ TYPOWy dzien | 5 o 7,1 12,7 21,6 19,6 23,3
weekendowy

W kwestii czasu poswieconego na gry na urzgdzeniach elektronicznych pytano takze o liczbe dni
w tygodniu, w ktérych respondent grat oraz przecietny czas dziennie przeznaczany na gry. Rozktad
liczby dni w tygodniu zawiera tabela 70.

W obu kohortach liczne frakcje stanowili badani, ktorzy w ogdle nie korzystali z gier

na urzadzeniach elektronicznych. Wsrdd pierwszoklasistow stanowili oni 20,7%, zas wsrod

ucznidéw klas trzecich — 21,8%.

Przez wszystkie 7 dni grato 26,8% pierwszoklasistow oraz 26,9% trzecioklasistow.
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Tabela 70. Liczba dni spedzonych na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie
ostatnich 7 dni

Kohorta Slaskie Polska
Nie 20,7 21,3
1 dzien 9,9 12,4
2 dni 12,6 10,5
Mtodsza kohorta 3 dni 9.9 9,9
(15-16 lat) 4 dni 8,1 8,1
5dni 7,7 7,8
6 dni 43 44
7 dni 26,8 25,5
Nie 21,8 28,6
1 dzien 11,2 12,2
2 dni 11,8 11,5
Starsza kohorta 3 dni 8.8 9,3
(17-18 lat) 4 dni 7.2 7,6
5dni 7,2 7,3
6 dni 51 3,9
7 dni 26,9 19,6

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (tabela 71.).

W miodszej grupie 25,5% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswiecajg
na tg aktywno$¢ za duzo czasu, 23,6% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu
w gry, a 12,3% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie

analogiczne odsetki sg nieco nizsze i wynoszg 18,4%, 18,5% oraz 6,6%.

Tabela 71. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych,
takich komputer, smartfon, konsola (wojewoédztwo slaskie)

Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
Kohorta wanie tak tak ani nie nie wanie nie
Przekonanie, ze spedza sie 8.9 147 192 25 1 32 1
za duzo czasu ha graniu ’ ’ ’ ’ ’
Mtodsza iadli SliWOSCi
Kohorta sl;);r::morjesll brak mozliwosci 59 6.4 11.9 26,3 49.4
(15-16 la) Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 11,0 14,5 13,8 20,3 40,4
na graniu
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Zdecydo- Raczej Ani tak, Raczej Zdecydo-
Kohorta wanie tak tak ani nie nie wanie nie
Przekonanie, ze spedza sie 6.9 116 18.4 239 39.1
za duzo czasu na graniu ' ' ’ ' ’
Starsza iadli SliWOSC
Zly h_umorjesll brak mozliwosci 29 37 12,8 24.2 565
(718 1at) | O
(17-18 lat) Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 9,0 9,4 11,7 20,9 491

na graniu

Poréwnanie wojewodztwa slgskiego i kraju ogotem pod wzgledem symptoméw nadmiernego

korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych nie ujawnia istotnych réznic miedzy

analizowanymi obszarami. Ta prawidtowos¢ dotyczy obu kohort. Jesli wystepujg réznice to sg one

niewielkie.

Tabela 72. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych,
takich komputer, smartfon, konsola (Polska)

Zdecydo- Raczej Ani tak, Raczej Zdecydo-
Kohorta wanie tak tak ani nie nie wanie nie
Przekpnanle, ze spedz_a sie 7.9 14.6 18,9 24.9 337
za duzo czasu na graniu
Mtodsza iesli S liWOSCi
Kohorta sg:i:morjesll brak mozliwosci 33 49 12,8 28.2 508
(15-16 lat) Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 9,7 12,6 13,8 22,5 41,5
na graniu
Przekonanie, ze spedza sie
za duzo czasu na graniu 6,5 103 15,0 23,3 44.9
Starsza iadli SliWOSCi
Zly h_umorjesll brak mozliwosci 24 43 9.7 223 61.2
kohorta grania
(17-18 lat) Przekonanie rodzicow,
ze spedza sie za duzo czasu 7,0 9,2 9,5 19,3 54,9

na graniu

Gry hazardowe

Sektor gier i zaktadow wzajemnych w Polsce obejmuje takie formy dziatalnosci jak: loterie

pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na automatach,

punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢ mozna w Internecie oraz

poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W poroéwnaniu do innych probleméw spotecznych, hazardowi i problemom z nim zwigzanym

poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard patologiczny, czyli uzaleznienie od gier,

w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo marginalne zjawisko dotyczgce niewielkiej
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liczby dorostych mezczyzn. Hazard problemowy i patologiczny prowadzi do réznego rodzaju
problemoéw zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego srodowiska spotecznego.
Szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych skiania do postawienia pytania
0 rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem moga doprowadzi¢ do problemu hazardu.

Dane z tabeli 73. sugerujg, ze znaczna cze$¢ miodziezy ma za sobg doswiadczenia gry
na pienigdze. Wsrdd 15-16 latkéw takie doswiadczenia zebrato 24,9% badanych, zas w starszej
kohorcie — 29,0% badanych. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczytlo w grach

hazardowych 11,2% uczniéw z mtodszej kohorty i 16,2% ucznidw ze starszej kohorty.

Tabela 73. Granie w gry hazardowe, {j. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygra¢

Kohorta Slaskie Polska
Miodsza Kiedykolwiek w zyciu 24,9 254
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 17,0 19,0
(15-16 lat) W czasie 30 dni przed badaniem 11,2 12,5
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 29,0 26,8
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 23,1 20,5
(17-18 lat) W czasie 30 dni przed badaniem 16,2 141

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewddztwie Slgskim z wynikami w catym kraju pokazuje
prawie identyczne odsetki pierwszoklasistow, ktérzy majg za sobg doswiadczenia grania
za pienigdze. W starszej kohorcie takze odnotowac trzeba brak istotnych roznic.

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 74.). Najliczniejszg frakcje w obu kohortach
stanowity osoby, ktore graty raz na miesigc lub rzadziej (9,9% w miodszej i 13,4% w starszej
grupie). W mniejszym odsetku badani zaliczali sie do grajgcych 2-3 razy w tygodniu (odpowiednio
5,8%i6,6%).

Wyniki uzyskane w mitodszej kohorcie w wojewddztwie Slaskim sg na podobnym poziomie, jak
te uzyskane w populacji generalnej. W starszej kohorcie natomiast frakcja stawiajgcych pienigdze

w grach hazardowych w wojewddztwie jest wigksza, niz srednio w kraju.

Tabela 74. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie ostatnich 12
miesiecy

Kohorta Slaskie Polska
Nie grat 80,2 79,7
Miodsza Raz na miesigc lub rzadziej 9,9 11,5
kohorta
(15-16 lat) 2-4 razy w miesigcu 4,0 4.1
2-3 razy w tygodniu 5,8 4,7
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Hohorta $laskie Polska
Nie grat 74.6 79.8
Ect)z;\]r:é: Raz na miesigc lub rzadziej 13,4 10,6
(17-18 lat) 2-4 razy w miesigcu 5.4 5.2
2-3 razy w tygodniu 6,6 44

Uczniowie, jesli grajg w gry hazardowe najczesciej poswiecajg na to mniej niz 30 minut w ciggu
dnia. Robi tak 9,0% uczniow z miodszej kohorty oraz 12,2% uczniéw ze starszej kohorty.
Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewddztwie slgskim z wynikami w catym kraju nie pokazuje

istotnych réznic miedzy analizowanymi obszarami.

Tabela 75. Czas spedzany na grach hazardowych typowego dnia w czasie ostatnich 12
miesiecy

Kohorta Slaskie Polska

Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy 80,5 79,9
Mniej niz 30 minut 9,0 9,7

Mtodsza Miedzy 30 minut a 1 godzina 3,6 4,0

kohorta

(15-16 lat) Miedzy 1 godzina a 2 godziny 2,3 21
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 1,1 1,2
3 godziny lub wiecej 3,6 3.1
Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy 75,5 80,3
Mniej niz 30 minut 12,2 10,7

Starsza Miedzy 30 minut a 1 godzina 4,9 4,2

kohorta

(17-18 lat) Miedzy 1 godzina a 2 godziny 2,1 1,8
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 1,5 0,9
3 godziny lub wiecej 3,8 2,2

Tylko niewielkie odsetki respondentow graty w gry hazardowe dtuzej niz 2 godziny przy jednej
okazji. Najczesciej robili to raz na miesigc lub rzadziej. Odsetki badanych, ktére przejawiaty ten
wzor grania byty podobne w obu kohortach (8,6% w mtodszej grupie i 13,2% w starszej). Podobne
rozpowszechnienie mozna odnotowa¢ rowniez poréwnujgc wyniki uzyskane w badaniu

wojewddzkim do proby ogolnopolskiej. Réznice, ktore wystepujg sg niewielkie.
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Tabela 76. Granie w gry hazardowe dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji w czasie ostatnich
12 miesiecy

Kohorta Slaskie Polska
Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy | g1 7 80,8
Raz na miesigc lub rzadziej 8.6 10,1
Miodsza kohorta 2-4 razy w miesigcu 3.7 4,6
(15-16 lat) 2-3 razy w tygodniu 15 12
4-5 razy w tygodniu 16 1.0
6 lub wiecej razy w tygodniu 29 2.3
Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy | 75 7 81,0
Raz na miesigc lub rzadziej 13,2 10,8
Starsza kohorta 2-4 razy w miesigcu 4,9 4,0
(17-18 lat) 2-3 razy w tygodniu 18 15
4-5 razy w tygodniu 1.9 13
6 lub wiecej razy w tygodniu 25 1,4

W tabeli 77. zestawiono dane wojewddzkie na temat czestotliwosci grania w poszczegdlne gry
hazardowe na miejscu, tzn. w kasynach, salonach gier, punktach bukmacherskich, itp. W tabeli 78.
zas analogiczne dane na poziomie kraju.

Gdy analizujemy granie na miejscu w wojewodztwie (tabela 77.), to w obu kohortach najwiekszag
popularnoscig cieszyty sie zaktady sportowe (12,0% w mtodszej grupie i 15,3% w starszej grupie).
Najczesciej respondenci grali w nie raz na miesigc lub rzadziej. Najmniejszg popularnoscia cieszyto
sie granie w karty lub kosci, wsrdd pierwszoklasistow — 9,8%, zas wsrdd trzecioklasistéw — 9,1%.
Na poziomie kraju (tabela 78.) w obu kohortach najwiekszg popularnoscig cieszyly sie zakiady
sportowe, w ktdre grato 13,1% ucznidow z miodszej kohorty oraz 10,6% ucznidw ze starszej kohorty.
Najczesciej respondenci grali w nie raz na miesigc lub rzadziej. Najmniejszg popularnoscig wsréd
trzecioklasistow cieszyly sie automaty na ktérych grato 6,7% badanych. W grupie
pierwszoklasistow granie na automatach zadeklarowato 10,6% uczniéw, w karty i kosci — 10,2%,
zas loterie — 11,8%.
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Tabela 77. CzestotliwoS¢ grania na miejscu w poszczegodlne gry hazardowe w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (wojewodztwo Slagskie)

Wostle | missaciup || Z4IE | 23ve
rzadziej
Automaty 89,0 6,7 1,7 2,6
Miodsza kohorta | Karty lub kosci 90,3 4,6 2,6 2,6
(15-16 lat) Loterie (bingo, lotto) 89,3 6,8 1,6 2,4
Zaktady sportowe 88,0 4,7 2,6 4,7
Automaty 89,5 6,9 1,5 2,1
Starsza kohorta | Karty 1ub kosci 91,0 55 1,5 2,1
(17-18 lat) Loterie (bingo, lotto) 90,3 6,8 1,4 1,5
Zaktady sportowe 84,7 6,4 4,5 4.4

Tabela 78. Czestotliwosé grania na miejscu w poszczegdlne gry hazardowe w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Polska)

Raz na

Kohorta e | miesiaciub || U godniu
rzadziej
Automaty 89,3 7,2 1,3 2,1
Mitodsza kohorta | Karty lub kosci 89,8 57 2,2 24
(15-16 lat) Loterie (bingo, lotto) 88,2 7,9 2,0 1,9
Zakfady sportowe 87,0 6,3 2,8 4,0
Automaty 93,3 5,2 0,6 0,9
Starsza kohorta | Karty lub kosci 92,1 5,0 1,8 1,1
(17-18 lat) Loterie (bingo, lotto) 90,0 7.1 1,9 1,0
Zaktady sportowe 89,3 7,2 1,3 21

Dane dla wojewodztwa slgskiego o czestotliwosci grania w poszczegdlne gry w Internecie zawarto

w tabeli 79, za$ analogiczne dane dla catego kraju w tabeli 80.

Podobnie jak przy graniu na miejscu w wojewddztwie w obu kohortach najczesciej wskazywano

zakfady sportowe (pierwszoklasisci — 11,7%, trzecioklasisci — 19,6%). Inaczej natomiast prezentujg

sie gry wybierane najrzadziej. W obu kohortach sg to loterie (pierwszoklasisci — 6,4%,

trzecioklasisci — 8,4%).

Analogiczne dane ogolnopolskie zawarte w tabeli 80. takze lokujg zaktady sportowe na pierwszym

miejscu. Warto zauwazy¢, iz w miodszej kohorcie odsetki potwierdzajgcych granie w kazdy

z rodzajow gier w wojewddzkie sg nizsze od ogdlnopolskich, za§ w starszej kohorcie wyzsze

od sredniej krajowe;j.
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Tabela 79. Czestotliwos¢ grania w Internecie w poszczegélne gry hazardowe w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (wojewodztwo Slagskie)

Raz na 2-4raz 2-3 raz
Kohorta W ogédle nie | miesigc lub  razy y
L w miesigcu w tygodniu
rzadziej
Automaty 91,4 3,9 1,1 3,6
Miodsza Karty lub kosci 91,6 3,5 1,9 2,9
kohorta
(15-16 lat) Loterie (bingo, lotto) 93,6 34 0,9 21
Zaktady sportowe 88,3 4,2 3,0 4.5
Automaty 89,9 57 1,8 2,6
Starsza Karty lub kosci 89,2 5,9 25 2,5
kohorta
(17-18 lat) Loterie (bingo, lotto) 91,6 5,1 1,2 20
Zaktady sportowe 80,4 7,7 59 6,0

Tabela 80. Czestotliwos¢ grania w Internecie w

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Polska)

poszczegdlne gry hazardowe w czasie

Raz na

Kohorta W ogéle nie | miesiac lub 2-4 razy 2:3 radzy_
rzadziej w miesigcu w tygodniu

Automaty 91,3 51 1,2 24

Miodsza Karty lub kosci 91,3 4,0 1,9 2,7

kohorta

(15-16 lat) | Loterie (bingo, lotto) 91,3 4,8 1,7 2,2
Zaktady sportowe 86,6 55 3,3 4,6
Automaty 94,1 3,8 1,0 1,1

Starsza Karty lub kosci 92,4 4,5 1,9 1,2

kohorta

(17-18 lat) | Loterie (bingo, lotto) 92,9 4,7 1,3 1,2
Zaktady sportowe 84,2 6,4 51 4,2

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 81.). Pierwszy to potrzeba

stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to oktamywanie kogo$ waznego dla

respondenta w sprawie tego jak duzo gra w gry hazardowe.

Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 10,0% uczniéw z mtodszej kohorty oraz

10,6% ucznidéw ze starszej kohorty. Ktamanie w sprawie tego jak wiele sie gra okazato sie nieco

mniej rozpowszechnione, tylko ok. 4-5% uczniéw przyznato si¢ do tego zachowania. Obydwa

symptomy problemowego grania przejawiato 3,1% badanych 15-16 latkéw oraz 3,2% 17-18 latkéw.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewoédztwie slgskim z uzyskanymi na poziomie kraju nie

ujawnia roznic w zadnej z obu kohort.
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Tabela 81. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe

Kohorta Slaskie Polska
Mtodsza Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy | 10,0 9,0
kohorta
(15-16 lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 4,7 4,2
Starsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz wigkszych pieniedzy | 10,6 8,9
(17-18 lat) Ktamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra 4,3 3,7

Wiarygodnos$¢ wynikéw

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw.
Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego narkotyku nazwanego relevin. Jak pamietamy
z cytowanych juz wynikéw uzywanie tego srodka chociaz raz w zyciu zadeklarowato ok. 1,5
badanych. Oznacza¢ to moze, ze badani w nieznacznym tylko stopniu deklarowali doswiadczenia,
ktére nie miaty pokrycia w faktach.

Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen z narkotykami w odpowiedziach
na pytania ankiety byto pytanie, ktére brzmiato: Gdybys kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub
haszyszu, czy sadzisz, ze napisal(a)bys to w tym kwestionariuszu? Rozktady odpowiedzi
na to pytanie zawarto w tabeli 82. i 83.

W obecnym badaniu w miodszej kohorcie 26,2% badanych zadeklarowato brak zaufania twierdzac,
ze nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat miejsce.

W starszej kohorcie analogiczny odsetek byt nizszy i wynosit 17,8%.

Tabela 82. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy badany
odpowiadajac na ankiete przyznalby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich
uzywat (wojewodztwo slaskie)

Juz to
Kohorta napisalem [ Zdecydo- | o 1. iok | Chybanie | 29ecvdo-
w tej wanie tak wanie nie
ankiecie
Miodsza kohorta 20,0 26.9 27.0 8.9 17.3

(15-16 lat)

Starsza kohorta
(17-18 lat)

32,0 27,7 22,5 5,8 12,0
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Tabela 83. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy badany
odpowiadajac na ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich
uzywal (Polska)

Juz to
Kohorta napisatem Zdecydo- Chybatak | Chyba nie Zdecydo-
w tej wanie tak wanie nie
ankiecie

Miodsza kohorta

(15-16 lat) 21,4 27,6 30,2 7.4 13,4

Starsza kohorta

(17-18 lat) 32,8 29,9 242 54 7,7

Poréwnanie wartosci wskaznika dla wojewddztwa Slgskiego i dla catego kraju wskazuje na nizszy
poziom zaufania respondentow w wojewddztwie, niz $rednio w kraju. Sktania to do traktowania

wynikow z wojewoddztwa z wiekszg ostroznoscig niz uzyskanych na poziomie kraju.

Dynamika problemu w wojewoédztwie slaskim w latach 2004-2024

Badania zrealizowane w wojewddztwie slgskim w 2024 roku sg piatym z kolei badaniem ESPAD
przeprowadzonym w tym wojewoédztwie, a szostym badaniem szkolnym. Dzieki temu mozemy
poréwnac¢ dynamike podstawowych wskaznikow uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
w wojewddztwie $Slgskim ze zmianami na scenie ogdlnopolskiej. Pierwsze badanie ESPAD
w wojewodztwie Slgskim zostato zrealizowane w 2004 roku. W 2007 roku zrealizowane zostato
badanie szkolne, po czesci wykorzystujgce metodologie ESPAD. Poréwnywalnos¢ wynikow
ESPAD z wynikami tego badania jest jednak ograniczona.

Poréwnania, ktore zostang zaprezentowane w tym rozdziale opatrzy¢ trzeba istotnym
zastrzezeniem. Przypomnijmy, ze badanie w wojewodztwie slgskim w 2011 roku zrealizowano
na jesieni, stad badang populacje stanowita mtodziez z mtodszego rocznika. Uczniowie badani
w wojewoddztwie slgskim w 2011 roku byli zatem o kilka miesiecy mtodsi niz uczniowie badani

w skali kraju, a takze w wojewodztwie w latach poprzednich.

Picie alkoholu
Zestawienie wynikdw uzyskanych w wojewodztwie slgskim w 2024 roku z wynikami z lat
poprzednich wskazuje, ze od pomiaru w 2015 roku zaobserwowano dalszy spadek picia w obu

kohortach na przestrzeni wszystkich trzech przedziatéw czasowych (tabela 84.).
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Tabela 84. Picie napojow alkoholowych w wojewédztwie slaskim

Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 92,8 86,0 87,0 84,3 80,8 62,8
Miodsza W czasie 12 miesiecy
kohorta . 84,5 74,9 75,1 72,6 67,8 48,6
(15-16 lat) przed badaniem
Wezasie 30dniprzed 1 g1 1480 [518 [470 443 |259
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 96,8 96,8 95,5 96,6 92,3 84,5
Starsza W czasie 12 miesiec
kohorta S bodani Y lo28 |908 |908 |935 |[ss9 |748
(1 718 Iat) prze adaniem
Weczasie 30dniprzed 763|719 |739 |835 |[756 |51.1
badaniem
Na poziomie kraju w tym czasie obserwowalismy podobne tendencje (tabela 85.).
Tabela 85. Picie napojow alkoholowych w Polsce
Kohorta 2003 2007 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 92,5 90,2 87,3 83,8 80,0 72,9
Miodsza W czasie 12 miesigcy
kohorta . 84,9 78,9 78,3 71,7 67,9 59,7
(15-16 lat) przed badaniem
Weczasie 30dniprzed | gso  |573  [s576 |486 467 |39.1
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 96,7 94,8 95,2 95,8 92,8 91,3
Starsza W czasie 12 miesiec
kohorta MeSIEEY 1934 |92,0 91,6 92,7 |89, 86,3
(17-18 lat) przed badaniem
Weczasie 30 dniprzed | 769 795 [goa |s23 |[761 |733

badaniem

W tabeli 86. podsumowano dane dotyczgce silnego upijania sie. W grupie 15-16 latkéw, podobnie

jak w przypadku picia alkoholu w ogole, w 2024 roku obserwujemy dalszy spadek odsetka

badanych deklarujgcych silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy przed

badaniem i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w obu kohortach, w poréwnaniu do roku

2015 roku. Jedynym wyjgtkiem jest stabilizacja trendu silnego upicia sie wsrod 15-16 latkéw

w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Trend odnotowany w wojewodztwie jest taki sam jak

w populacji generalnej uczniow (tabela 87.).
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Tabela 86. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamieta¢,
co sie dziato (wojewodztwo slaskie)

Kohorta 2011 2015 2019 2024
Miodsza Kiedykolwiek w zyciu 41,8 34,7 31,8 25,8
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 32,0 27,4 25,9 19,8

15-16 lat

( a W czasie 30 dni przed badaniem 12,7 10,6 10,9 9,0
Kiedykolwiek w zyci 2 51,1

Starsza iedykolwiek w zyciu 66, 65,5 56,3

kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 48,9 49,2 45,7 40,1

17-18 lat

( 8 lat) W czasie 30 dni przed badaniem 19,7 19,9 18,6 18,0

Tabela 87. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac¢ sie, betkota¢, nie pamieta¢,
co sie dziato (Polska)

Kohorta 2011 2015 2019 2024
Miodsza Kiedykolwiek w zyciu 445 36,9 33,3 321
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 33,2 27,6 26,2 25,8
(15-16 lat) W czasie 30 dni przed badaniem 14,4 12,5 11,3 13,4

Kiedykolwiek w zyci 7 4,4 59,1
Starsza iedykolwiek w zyciu 65, 64, 56,6
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 47,6 46,9 44,0 46,9

17-18 |

( 8 la) W czasie 30 dni przed badaniem 21,6 19,7 18,8 243

Jak to juz zostato wczesniej wspomniane sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia
zalezne sg, przynajmniej w pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. Dlatego warto
zobaczy¢, z jakimi trendami mamy do czynienia w tej kwestii. Dane z badan w wojewddztwie

Slgskim zestawiono w tabeli 88., a dane ogdlnopolskie w tabeli 89.

74




Tabela 88. Oczekiwania wobec alkoholu w wojewodztwie slaskim (Wybér odpowiedzi
»,bardzo prawdopodobne” na pytanie o spodziewane konsekwencje picia napojow
alkoholowych)

Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024
Poczuje sie odprezony 20,1 16,2 217 22,5 17,7 13,7
Bede miat ktopoty 80 |x 50 |83 |80 [102
z policja
Zaszkodzi to mojemu 210 |195 |[151 107 |131 |[17.7
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 16,1 13,8 15,3 14,9 15,0 11,3
Zapomne 0 swoich 213|185 210 |154 |130 [130
Miodsza problemach
kohorta N_|’e bede w stanie przestac 6.6 63 45 6.0 6.1 78
(15-16 lat) | Pi¢
Bede miat kaca 245 20,8 17,2 13,9 11,8 14,5
Bede bardziej przyjazny 29 167 |202 168 |164 |125
i towarzyski
Zrobig cos, czego bede 142 162 [130 [124 |128 |139
zatowat
Bede sie swietnie bawi¢ 31,2 23,5 28,2 18,7 18,6 13,3
Zrobi mi sie niedobrze 13,7 14,3 11,8 10,9 11,9 15,7
Poczuje sie odprezony 21,4 221 28,6 34,6 22,5 17,7
Bedg miat kiopoty 4.8 X 40 4,2 4.4 6,0
z policja
Zaszkodzi to mojemu 16,0 |[122 |[104 |59 6.4 10,7
zdrowiu
Poczuije sie szczesliwy 10,9 13,3 18,4 17,6 11,5 13,3
Zapomng o swoich 170 176 206 [171 |92 |12
Starsza problemach
kohorta N'|5a bede w stanie przestac 32 53 53 42 37 57
(17-18 lat) | pi¢
Bede miat kaca 22,8 17,4 19,7 12,5 11,3 11,5
Bede bardziej przyjazny 210 |189 |273 |222 |174 |176
i towarzyski
Zrobig cos, czego bede 8,5 123 |16 |90 |75 10,5
zatowat
Bede sie Swietnie bawié 294 28,8 34,1 26,3 19,7 18,8
Zrobi mi sie niedobrze 11,2 10,2 9,1 7,9 8,6 12,2
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Tabela 89. Oczekiwania wobec alkoholu w Polsce (Wybér odpowiedzi ,bardzo
prawdopodobne” na pytanie o spodziewane konsekwencje picia napojéw alkoholowych)

Kohorta 2003 2007 2011 2015 2019 2024
Poczuje sie odprezony 23,6 20,5 21,9 23,8 20,0 16,5
Bede miat kiopoty 82 |[102 |81 a9 |87 |79
z policja
Zaszkodzi to mojemu 232 |218 |[158 135 |137 [153
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 15,5 13,5 15,1 15,7 12,9 13,9
Zapomne 0 swoich 204 |178 186 [174 |[128 |[145
Miodsza problemach
kohorta N_|§ bede w stanie przestac 58 6.0 6.1 76 71 6.3
(15-16 lat) | PIC
Bede miat kaca 25,7 21,1 19,9 16,2 13,9 12,7
Bede bardziej przyjazny 29 191 |193 [177 155 |16
i towarzyski
Zrobig cos, czego bede 155 |130 139 [138 |134 |[145
zatowat
Bede sie Swietnie bawi¢ 30,4 24,8 25,4 19,9 17,0 16,5
Zrobi mi sie niedobrze 15,3 13,4 13,0 13,0 13,2 14,8
Poczuje sie odprezony 27,0 25,9 28,8 30,8 22,4 22,4
Bede miat kiopoty 48 |63 |54 |64 |47 |43
z policjg
Zaszkpd2| to mojemu 15.4 14,2 9.5 8.1 73 9.8
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 13,8 12,4 15,6 16,6 13,0 14,2
Zapomne 0 swoich 183 |157 177 170 106 |11.7
Starsza problemach
kohorta N_|Ea bede w stanie przestac 45 3.6 44 54 43 50
(17-18 lat) | PIC
Bede miat kaca 25,6 18,7 19,2 14,9 11,5 12,1
Bede bardziej przyjazny 21,9 |199 |[228 216 |185 [208
i towarzyski
Zrobig cos, czego bede 105 |84 [101 |98 |82 |96
zatowat
Bede sie Swietnie bawic 29,2 27,4 29,2 24.8 20,4 20,4
Zrobi mi sie niedobrze 10,9 8,9 9,2 9,3 8,8 111

W wojewddztwie slgskim poréwnanie wynikéw z 2024 r. z wynikami z lat poprzednich pokazato,
ze odsetki ucznidw spodziewajgcych sie pozytywnych i negatywnych konsekwencji zmieniaty sie
podobnie jak na poziomie kraju.

W przypadku niemal wszystkich antycypacji pozytywnych konsekwencji odsetki sie ustabilizowaty
badz spadaly, np. ,poczuje sie odprezony”, ,poczuje sie szczesliwy” lub ,bede bardziej przyjazny
lub towarzyski”. Podobnie byto z oczekiwaniami nastepstw negatywnych, chociaz w przypadku
niektorych odnotowano nieznaczny wzrost odsetka oczekujgcych szkodliwych konsekwencii,

np. ,zaszkodzi to mojemu zdrowiu”.
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Analize zacznijmy od nakreslenia tta ogdélnopolskiego (tabela 91.). Porownujac wyniki z 2024 roku
z wynikami z lat poprzednich odnotowac trzeba spadek eksperymentowania z przetworami konopi.
Dotyczy to zarébwno mtodszej jak i starszej kohorty. W 2007 roku nastgpit silny spadek odsetkow
uczniow eksperymentujgcych z przetworami konopi, zarbwno w miodszej grupie, jak i wsrdd
uczniow ze starszej kohorty. W 2011 roku w obu grupach zapoczatkowany zostat trend wzrostowy
trwajgcy do 2015 r. W 2019 roku w obu grupach obserwujemy poczatek trendu spadkowego, ktory
przyspieszyt w 2024 r., zwtaszcza w mfodszej kohorcie.

Podobnie stato sie z niektérymi innymi $rodkami. W 2007 roku pojawit sie spadek
w rozpowszechnieniu siegania po LSD i heroine w obu grupach wiekowych. W 2011 roku wszystkie
te wskazniki wzrosty, zaréwno wsrod 15-16 latkow, jak w starszej grupie wiekowej, a w 2015 roku
obserwujemy ich dalszy wzrost. Rok 2019 to zmniejszenie rozpowszechnienia uzywania tych
substancji wsrdd ucznidw, zas rok 2024 to stabilizacja lub lekki wzrost.

W 2007 roku w mitodszej grupie nastgpita stabilizacja wskaznikow rozpowszechnienia
eksperymentowania z takimi srodkami jak ecstasy czy kokaina na bardzo niskim poziomie,
a w starszej grupie odsetek eksperymentujgcych z kokaing nie ulegt zmianie, zas w przypadku
ecstasy nastgpit spadek. W 2011 roku zaréwno odsetki eksperymentujgcych z ecstasy, jak
i z kokaing w obu badanych grupach wzrosty. W przypadku kokainy w 2015 roku nadal
obserwujemy tendencje wzrostowg w obu grupach, w przypadku ecstasy — tylko w grupie mfodszej.
Z kolei w 2019 roku wyniki pokazaly spadek uzywania tych substancji za wyjgtkiem
eksperymentowania z ecstasy przez 17-18 latkdw. Dane za 2024 r. nie zmieniajg trenddw w istotny
sposob.

W okresie ostatnich pietnastu lat w wojewddztwie slgskim (tabela 90.), podobnie jak na poziomie
catego kraju mieliSmy do czynienia z odmiennymi trendami w przypadku réznych srodkéw, chociaz
niekiedy znalez¢ mozna byto tez podobienstwa.

W 2007 roku zarowno w wojewodztwie slgskim, jak w skali kraju nastgpit spadek odsetka mtodziezy
deklarujgcej uzywanie przetworéw konopi. W wojewddztwie w probie 15-16 latkow odsetek
eksperymentatorow spadt jednak bardziej bo o 8,5 punktow procentowych, zas w skali kraju o 3,5
punktu procentowego. W probie trzecioklasistéw w wojewddztwie slgskim odsetek uzywajgcych
przetworow konopi chociaz raz w zyciu byt o 3,7 punktu procentowego mniejszy niz w 2004 roku,
za$ w skali kraju analogiczny odsetek byt mniejszy o 8,8 punktu procentowego niz w 2003 roku.
W efekcie roznice w rozpowszechnieniu miedzy wojewodztwem a Srednig ogdlnopolskg nie ulegty
wiekszym zmianom. W 2011 roku w wojewddztwie Slaskim obserwowano znaczny wzrost
odsetkow ucznidéw siegajgcych po marihuane bgdz haszysz, podobny do wzrostu obserwowanego
w skali kraju. W 2015 roku charakter wzrostowy zostat utrzymany, ale tylko w starszej kohorcie,
podobnie jak w catym kraju. W mtodszej grupie obserwowano nieznaczny spadek wskaznika. Rok
2019 przyniost dalszy spadek odsetka eksperymentujgcych z przetworami konopi w obu grupach

wiekowych kontynuowany w 2024 r.
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Tabela 90. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewodztwie slagskim
Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024

Marihuana lub haszysz 20,5 12,0 26,2 231 21,2 12,7
Substancje wziewne 8,4 14,0 11,2 11,5 10,2 6,5
t:‘;i:f;‘;'fgdﬁ?f:;gase””e 171|143 142 |161 |146 |155
Amfetamina 6,7 3,0 59 3,6 2,5 2,8

ﬁ’gﬂgf@a LSD lub inne halucynogeny | 2,5 3,0 5,3 4,1 2,1 2,3

(15-16 lat) | Crack 1,1 3,0 2,6 1,4 1,2 2,3
Kokaina 2,3 2,0 4.1 2,8 1,4 2,7
Heroina 2,2 2,0 2,2 1,9 1,0 2,1
Ecstasy 2,6 2,0 4.1 2,5 2,3 29
Sterydy anaboliczne 2,2 3,0 3,1 1,6 2,2 2,6
Marihuana lub haszysz 32,7 29,0 39,5 45,9 38,3 29,4
Substancje wziewne 4,6 9,0 7,7 8,2 74 6,4
t:';i;’rsz‘;‘;'i‘:ﬂjfaeégase””e 194 |[190 [168 176 |172 |[194
Amfetamina 11,9 10,0 7,6 9,0 4,7 4,8

f;ifﬁ: LSD lub inne halucynogeny | 3,2 6,0 5,6 6,8 4,0 3.4

(17-18 lat) | Crack 1,0 3,0 1,8 2,4 1,0 2,8
Kokaina 2,0 3,0 3,1 4,5 29 3,6
Heroina 1,9 2,0 2,2 3,0 1,0 1,9
Ecstasy 50 7,0 4,1 4,5 5,1 3,0
Sterydy anaboliczne 3,0 5,0 1,9 3,0 1,8 3,3

W 2004 roku w wojewddztwie slgskim rozpowszechnienie doswiadczeh z amfetaming w mtodszej

grupie byto zblizone do poziomu notowanego w Polsce w 2003 roku. W 2007 roku réznica miedzy

wojewoddztwem, a srednig krajowg nie ulegta zwiekszeniu, bowiem odsetek eksperymentujgcych

z amfetaming spadt na obu poréwnywanych obszarach. W 2011 roku odnotowano wzrost

wskaznikow. Natomiast w latach 2015-2019 w wojewddztwie slgskim odnotowano trend spadkowy

wskaznika,

zahamowany w 2024 r.
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Tabela 91. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w Polsce

Kohorta 2003 2007 2011 2015 2019 2024
Marihuana lub haszysz 19,2 15,7 24,3 25,0 21,4 16,9
Substancje wziewne 9,3 8,2 8,7 11,2 8,6 6,7
t:‘;i:rszzg'i‘;ﬂaljjf:r;gase””e 173|156 |155 170 |151 179
Amfetamina 6,0 3,8 4,6 53 4,2 4,2
l’:";ﬁgftza LSD lub inne halucynogeny | 2,5 18 33 55 3,2 4.0
(15-16 lat) | Crack 1,6 0,9 2,1 2,6 1,4 2,7
Kokaina 2,2 1,8 3.3 4.4 2,9 3,7
Heroina 1,8 1,4 1,3 3,1 1,9 2,7
Ecstasy 2,8 2,5 3,0 3,9 3,3 3,8
Sterydy anaboliczne 2,9 2,1 2,7 3,1 2,6 4,2
Marihuana lub haszysz 36,7 27,9 37,3 43,0 37,2 33,1
Substancje wziewne 6,3 6,8 5,6 7,6 6,9 6,3
tg';i;‘rszzg'i‘:ﬂjfaeégase””e 201|190 |18 [179 |183 [207
Amfetamina 15,4 7,8 8,3 7.1 4,7 4,5
séifég LSD lub inne halucynogeny 4,2 2,7 3,9 5,2 4,2 4,0
(17-18 lat) | Crack 1,4 1,4 1,8 1,5 1,1 2,0
Kokaina 2,4 2,5 3,9 4,3 3,1 3,1
Heroina 2,2 1,7 1,2 1,8 1,5 1,9
Ecstasy 5,8 4,2 50 4,0 51 4,0
Sterydy anaboliczne 3,5 3,5 3,2 2,3 2,1 3,1

W starszej grupie w 2004 roku rozpowszechnienie uzywania amfetaminy pozostawato na nizszym
poziomie w wojewodztwie Slgskim niz w srednio w kraju w 2003 roku. W 2007 roku zaréwno
w wojewodztwie, jak w catym kraju nastgpit spadek w wysokosci wskaznika, jednak
w wojewoddztwie slgskim byt on znacznie mniejszy od $redniej krajowej. W 2011 roku wiekszy
spadek wskaznika w wojewddztwie slgskim przy jego nieznacznym wzroscie w skali kraju
doprowadzit do zmniejszenia sie roznic. W 2015 roku w wojewddztwie slgskim nastgpit wzrost
wskaznika przy jednoczesnym jego spadku na terenie catego kraju. Rozpowszechnienie
eksperymentowania z amfetaming w 2019 roku w wojewdédztwie slgskim w poréwnaniu do lat
poprzednich zmalato, zas w 2024 pozostato na tym samym poziomie co przed pieciu laty.

W przypadku ecstasy w wojewddztwie slgskim w mitodszej grupie obserwowaliSmy podobne
odsetki badanych deklarujgcych uzywanie tej substancji w roku 2004 i 2007.

W 2011 roku nastgpit nieznaczny wzrost odsetka, a w 2015 roku jego spadek. Od tego czasu
do 2024 r. mozna mowi¢ o stabilizaciji.

W starszej grupie w 2007 r. obserwowano nieznaczny wzrost wskaznika w wojewodztwie slgskim,
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a w skali kraju — jego spadek. W kolejnych latach, az do 2024 r. odnotowa¢ trzeba wzgledng
stabilizacje naznaczona fluktuacjami w przedziale 3-5%.

W poréwnaniu do 2004 i 2007 roku, w 2011 roku zauwazalny byt wzrost rozpowszechnienia
doswiadczen z kokaing w miodszej grupie badanych, zaréwno w wojewddztwie Slgskim, jak
i na poziomie ogodlnopolskim. W 2015 roku wzrost uzywania byt kontynuowany na poziomie
ogolnopolskim, jednak w wojewddztwie Slgskim obserwowano spadek wskaznika. W$rod starszej
miodziezy taki wzrost jest obserwowany na obu analizowanych obszarach. Rozpowszechnienie
uzywania kokainy wsrod uczniéw z wojewodztwa utrzymuje sie na niskim, wzglednie wyréwnanym
poziomie.

Rozwdéj sytuaciji w zakresie uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza byt
w wojewoddztwie Slgskim podobny jak w skali kraju zaréwno w starszej, jak i w mtodszej kohorcie.
W 2007 roku odnotowano nieznaczny spadek wysokosci wskaznika w poréwnaniu do 2003 roku,
w 2011 roku obserwowano jego stabilizacje. W 2015 roku odnotowano nieznaczny wzrost
wskaznikdw na obu analizowanych obszarach, z kolei w 2019 roku spadek i wzrost w 2024 r.
Podsumowujgc cate dwadziescia lat wskaza¢ trzeba na liczne fluktuacje, ktore zaktocaty
w zasadzie tendencje do stabilizacji.

W zakresie eksperymentowania z substancjami wziewnymi w 2015 roku w wojewédztwie slaskim
w obu kohortach zaobserwowano wzgledng stabilizacje, po wzroscie odsetka deklarujgcych
uzywanie tych substancji w 2007 roku. W 2019 roku notowano dalszy spadek rozpowszechnienia
uzywania substancji wziewnych w obu kohortach, zas w 2024 r. dalszy spadek w mtodszej
kohorcie, a takze w starszej kohorcie, ale w mniejszym nasileniu.

W tabeli 92. zestawiono dane dotyczgce uzywania marihuany i haszyszu w wojewddztwie slaskim,

a w tabeli 93. — w skali kraju.

Tabela 92. Uzywanie przetworow konopi w wojewoédztwie slgskim

Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 21,0 12,0 26,2 23,1 21,2 12,7
Miodsza W czasie 12 miesiecy
kohorta . 16,3 11,0 21,8 16,6 16,7 10,2
(15-16 lat) przed badaniem
W czasie 30 dni przed 93 5.0 13,7 63 9.2 53
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 32,7 29,0 39,5 459 38,3 29,4
Starsza W czasie 12 miesiecy
kohorta d badani 25,1 21,0 32,1 33,7 30,4 21,6
(17-18 lat) przed badaniem
W czasie 30 dni przed | 4, 4 11,0 17,5 15,9 13,5 9,3
badaniem
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Tabela 93. Uzywanie przetworow konopi w Polsce

Kohorta 2003 2007 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu | 19,2 15,7 243 250 21.4 16,9
::A;ngtza W czasie 12 miesigcy | 4, 5 10,9 20,1 19,2 16,7 14,5
(15-16 lat) przed badaniem ’ ’ ’ ’ ’ ’
‘t’)V czasie 30 dni przed | g 4 6.4 10,5 10,3 9.0 8.0
adaniem
Kiedykolwiek w zyciu | 36,7 27,9 37,3 43,0 37,2 33,1
Starsza W czasie 12 miesiec
kohorta miesiecy 1261 17,4 28,5 315 29.6 237
(17-18 Iat) przed badaniem
W czasie 30 dni przed
badaniem 13,3 9,5 15,0 15,4 15,1 10,7

W 2007 roku zaréwno w wojewodztwie slagskim, jak i w catym kraju nastgpit spadek nie tylko
odsetkow eksperymentujgcych z przetworami konopi, ale réwniez odsetkéw badanych, ktérzy
uzywali ich w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem oraz w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Trzeba jednak zauwazy¢, ze nasilenie tego spadku byto inne, w miodszej grupie
wskazniki w wojewddztwie slgskim spadty znacznie bardziej niz Srednio w skali kraju. W 2011 roku
w wojewddztwie obserwowano takze podobne trendy, jak w catym kraju, a wiec ponowny wzrost
wskaznikow do poziomu wyzszego niz obserwowany w pierwszym badaniu. W 2015 roku
w miodszej grupie odnotowano spadek wskaznika we wszystkich analizowanych okresach
czasowych, podczas gdy na terenie catego kraju miata miejsce stabilizacja trendu. W starszej
grupie na obu obszarach zaobserwowano trend wzrostowy w zakresie uzywania przetwordw
konopi kiedykolwiek i w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W przypadku uzywania
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w wojewddztwie Slgskim widoczny byt nieznaczny
spadek wskaznika, a w skali kraju — jego wzrost. Pomiar z 2019 roku przyniést dalszy spadek
uzywania przetwordw konopi, z wyjgtkiem wzrostu w zakresie aktualnego uzywania tych substancji
przez ucznidow z miodszej kohorty. W 2024 r. spadek nie omingt zadnego ze wskaznikow w kazdej
z kohort, zaréwno w wojewddztwie, jak i na poziomie kraju.

Zaprezentowane tu zestawienie trendow w rozpowszechnieniu doswiadczen z poszczegodlnymi
narkotykami oraz ich okazjonalnego uzywania w wojewodztwie $lgskim na tle trendow
ogolnopolskich pokazuje specyfike lokalnej sytuacji w wojewddztwie. Wprawdzie niektore
wskazniki zmieniajg sie na poziomie wojewddztwa w podobny sposob jak w skali kraju, to jednak
zmiany innych przebiegajg odmiennie. Rozpowszechnienie uzywania wigkszosci substanciji
nielegalnych, generalnie rzecz biorgc, pozostaje na poziomie zblizonym do ogdlnopolskiego.
Trendy w zakresie aktualnego i czestego uzywania marihuany zdajg sie przebiega¢ w ostatnich
latach podobnie jak na poziomie ogdlnopolskim.

W tabeli 94. przedstawiono poréwnanie wynikow z 2024 roku z wynikami z poprzednich pomiarow

w zakresie eksperymentowania, aktualnego i czestego uzywania dopalaczy w wojewddztwie
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Slgskim. Analogiczne dane dla catego kraju przestawia tabela 95. Uzywanie dopalaczy w mtodszej
i starszej kohorcie znacznie zmalato w 2019 roku. W przypadku eksperymentowania z tymi
substancjami rozpowszechnienie zmalato okoto trzykrotnie. Trend spadkowy w rozpowszechnieniu
uzywania odnotowany na poziomie wojewddztwa byt spojny z tym na poziomie kraju, gdzie rowniez

odnotowano znaczne spadki w uzywaniu dopalaczy. W 2024 roku odnotowac trzeba zahamowanie

tych korzystnych zmian, zaréwno w skali wojewddztwa, jak i na poziomie catego kraju.

Tabela 94. Uzywanie dopalaczy (wojewodztwo slaskie)

Kohorta 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 12,3 10,7 3,7 51
Mtodsza . .
kohota |V C? daz'e d1 2 miesigcy 6,4 6,5 2,8 3,5
(15-16 Iat) przed badaniem
W czasie 30 dni przed 24 29 19 29
badaniem ’ ’ ’ '
Kiedykolwiek w zyciu 15,0 15,3 4.8 5,6
ftirs':a W czasie 12 miesiecy 56 74 26 38
onorta przed badaniem ’ ’ ’ '
(17-18 lat) . .
W czasie 30 dni przed 14 37 11 26
badaniem ’ ’ ’ '
Tabela 95. Uzywanie dopalaczy (Polska)
Kohorta 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 10,5 10,3 52 6,6
Miodsza W czasie 12 miesiecy
kohorta , 7,1 6,9 3,6 53
(15-16 lat) przed badaniem
W czasie 30 dni przed 25 43 25 39
badaniem ’ ' ’ ’
s(t)";‘srzt: Kiedykolwiek w 2yciu 15,8 12,6 53 6,1
(17-18 lat) | W czasie 12 miesiecy 90 6.0 35 48
przed badaniem ’ ! ’ ’
W czasie 30 dni przed 29 30 29 28
badaniem ’ ' ’ ’

Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Dane zawarte w tabeli 96. i 97. pozwalajg na przesledzenie zmian w dostepnosci poszczegdlnych
substancji w ocenach miodziezy jakie dokonaty sie w czasie ostatnich osmiu lat. W tabeli 96.
zawarto dane dla wojewodztwa $lgskiego, za$ w tabeli 97. dane ogdlnopolskie.

Porownanie ocen z 2024 roku z tymi, z poprzednich pomiarow w wojewodztwie Slgskim, wskazuje
na spadek dostepnosci tytoniu oraz kazdego z trzech typéw napojow alkoholowych, wedtug ocen
ucznidw z nizszego poziomu nauczania. Wartosci uzyskane w 2024 roku wskazujg na kontynuacje

trendu spodkowego, a nawet jego akceleracje w przypadku piwa i wina. Porownanie ocen
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dokonywanych przez badanych z préby ogdlnopolskiej w 2024 roku w poréwnaniu do lat
wczesniejszych pokazuje zahamowanie trendu spadkowego w przypadku kazdego z badanych
napojow alkoholowych, a takze tytoniu.

W starszej kohorcie mtodziezy z wojewddztwa slgskiego obserwujemy podobne trendy, z tym,
ze skokowy spadek notowany w 2024 r. dotyczy takze wodki. Na poziomie kraju obserwujemy
zatamanie sie trendu spadkowego przy czym w przypadku wédki mozna mowic o wzroscie, ktory

sugerowac moze odwrocenie trendu.

Tabela 96. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji jako bardzo znacznej (substancje
bardzo tatwe do zdobycia) — wojewédztwo slaskie

Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024

Papierosy 70,1 37,0 46,7 40,4 36,5 32,5
Piwo 67,8 44,0 47,9 44,9 41,9 34,3
Wino 57,5 34,0 36,0 35,7 34,1 26,5
Woadka 48,9 24,0 31,0 32,3 30,2 28,0

Mtodsza

kohorta Marihuana lub haszysz 17,8 12,0 20,5 14,5 14,6 10,2

(15-16 lat)
Amfetamina 12,5 4,0 6,6 6,3 4,9 53
Leki uspokajajgce lub nasenne | 20,0 14,0 21,6 26,0 19,3 20,9
Ecstasy 9,0 7,0 6,9 5,6 5,8 53
Dopalacze X X 15,2 16,0 8,8 8,5
Papierosy 89,4 55,0 62,1 70,0 70,4 50,4
Piwo 87,9 61,0 66,5 771 76,7 55,8
Wino 81,7 49,0 58,6 71,6 72,7 491
Woadka 75,2 38,0 50,5 68,4 70,3 49,6

Starsza

kohorta Marihuana lub haszysz 245 20,0 21,3 23,2 21,1 19,7

(17-18 lat)
Amfetamina 18,5 9,0 6,9 8,7 6,6 8,0
Leki uspokajajace lub nasenne | 21,1 17,0 19,7 27,8 244 243
Ecstasy 13,7 10,0 6,8 7,7 10,7 8,2
Dopalacze X X 16,8 20,0 12,4 8,4

Dostepnos¢ marihuany i haszyszu deklarowana przez badanych w wojewddztwie slgskim ucznidow
z obu poziomoéw nauczania byta oceniana podobnie w 2019 roku, jak w roku 2015, jednak wcigz
wyzej niz w 2007 roku. W 2024 r. zauwazamy spadek, silniejszy w miodszej kohorcie. Na poziomie
ogolnopolskim do 2015 roku odnotowano stabilizacje trendu w dostepie do marihuany i haszyszu,

jednak w pomiarze z 2019 roku zauwaza sie spadek, kontynuowany w 2024 r.
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W wojewoddztwie slgskim w 2019 roku, w poréwnaniu do roku 2015, zarébwno w mtodszej jak
i starszej kohorcie odnotowano spadek dostepu do wszystkich pozostatych substancji. Podobnie
trend spadkowy odnotowano na poziomie ogdlnopolskim. W 2024 r. w wojewddztwie mozemy

mowic¢ raczej o stabilizacji, podobnie jak na poziomie kraju.

Tabela 97. Ocena dostepnosci poszczegolnych substanciji jako bardzo znacznej (substancje
bardzo tatwe do zdobycia) — Polska

Kohorta 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Papierosy 71,9 59,2 48,1 43,1 411 37,8
Piwo 67,9 56,1 49,3 47,6 45,8 442
Wino 55,4 45,6 39,5 36,6 36,5 34,9
Woddka 45,7 38,7 33,4 34,2 33,2 35,9

Mitodsza :

kohorta | Marihuana 15,7 115 15,7 15.2 13,7 148
lub haszysz

(15-16 lat)
Amfetamina 11,8 7.4 50 6,3 55 6,7
Leki uspokajajgce 196 16,5 18,6 25,1 20,5 24,5
lub nasenne
Ecstasy 9,6 6,3 55 6,6 59 6,9
Dopalacze X X 14,0 16,0 9,3 8,3
Papierosy 89,8 81,0 67,5 69,4 64,9 63,8
Piwo 89,5 80,5 73,1 76,2 72,2 73,3
Wino 82,9 75,9 67,8 69,7 67,3 69,1
Woddka 77,3 70,2 62,1 67,5 64,2 67,8

Starsza .

kohorta | Marihuana 23,1 16,8 20,5 21,2 18,6 20,5
lub haszysz

(17-18 lat)
Amfetamina 17,5 10,1 7.5 6,8 6,2 6,5
Leki uspokajajace 217 18,5 20,0 262 227 26,8
lub nasenne
Ecstasy 11,9 8,7 7.4 6,6 8,3 6,9
Dopalacze X X 15,4 18,4 10,5 6,8

W tabeli 98. przedstawiono dane dotyczgce zakupdw napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem.

W mtodszej kohorcie odnotowano trend spadkowy odsetka ucznidéw kupujgcych piwo. Podobny,
chociaz nieco stabszy trend zaobserwowano réwniez na poziomie ogdlnopolskim. W przypadku
zakupu wina i wodki odsetek kupujgcych 15-16 latkdw z wojewoddztwa slgskiego znaczaco spadt

dopiero w 2024 r. Na poziomie kraju mozemy méwic o stabilizacji tych dwdch wskaznikow.
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W starszej kohorcie trendy odsetka kupujgcych poszczegdlne napoje sg mniej czytelne. Warto
jednak zwréci¢ uwage na spadek w wojewodztwie slgskim w latach 2019-2024 odsetka kupujgcych
kazdy z napojéw alkoholowych. W tym czasie w Polsce odnotowano jedynie spadek odsetka

17-18 latkéw kupujgcych piwo (tabela 99.).

Tabela 98. Odsetki uczniéw, ktérzy dokonywali zakupéw napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem (wojewddztwo slaskie)

Kohorta 2011 2015 2019 2024

Piwo 32,1 26,6 22,1 12,5

Mtodsza kohorta .

(15-16 lat) Wino 7,3 7,2 9,1 5,4
Wodka 15,2 14,0 14,7 10,0
Piwo 47,7 57,7 52,7 31,0

Starsza kohorta .

(17-18 Iat) Wino 10,5 19,6 22,8 11,7
Wodka 25,1 324 31,8 229

Tabela 99. Odsetki uczniow, ktérzy dokonywali zakupéw napojoéw alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem (Polska)

Kohorta 2011 2015 2019 2024

Piwo 35,4 28,2 24,2 19,2

Miodsza kohorta Wino

(15-16 lat) 79 81 %0 o4
Wédka 16,1 15,4 14,6 15,5
Piwo 60,1 59,9 52,3 42,7

Starsza kohorta Wino

(17-18 lat) 13,0 17,8 20,7 20,0
Woédka 31,8 35,3 31,1 31,2

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych
Przesledzenie zmian, jakie dokonaty sie w wojewddztwie slgskim w ocenie ryzyka zwigzanego
z uzywaniem poszczegolnych substancji umozliwiajg dane zestawione w tabeli 100. Pokazujg one
odsetki ucznidw, ktorzy wybrali odpowiedz ,duze ryzyko” w badaniach z 2004, 2007, 2011, 2015,
2019 i 2024 roku. Analogiczne dane dla catego kraju zawarto w tabeli 101.

W obu kohortach mtodziezy z wojewddztwa Slgskiego poddanych badaniu obserwowalismy w 2007
roku, w stosunku do 2004 roku, spadek odsetkdéw ucznidw traktujgcych uzywanie poszczegoélnych
substancji jako bardzo ryzykowne, zaréwno na poziomie pojedynczych prob, jak regularnego
uzywania. W 2011 roku odnotowano wyrazny spadek w stosunku do 2004 roku odsetkéw badanych
traktujgcych uzywanie poszczegdlnych substancji jako bardzo ryzykowne. W 2015 roku

obserwowano wahania wartosci wskaznikdw, w przypadku niektorych odnotowano wzrost,
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a w innych spadek postrzegania istotnosci probleméw. Podobnie byto w pomiarze z 2019 roku.
W 2024 r. dominujg wzrosty wskaznikéw.

Trzeba zauwazyC, ze odsetki badanych w wojewddztwie $lgskim, ktérzy traktujg uzywanie
przetworow konopi jako bardzo ryzykowne, wykazywatly trend spadkowy od 2004 roku. Trend
spadkowy trwat do 2019 r. zas w 2024 r. zauwazamy wzrosty, ktére mogg by¢ zapowiedzig
odwrocenia trendow. Oznacza to, ze obecnie uczniowie z obu kohort przestali w coraz mniejszym
stopniu postrzega¢ uzywanie przetworow konopi jako bardzo ryzykowne. W przypadku picia
napojow alkoholowych, oceny wagi ryzyka zwigzanego z wiekszoscig stylow picia alkoholu juz
wczesniej zaczety wykazywaé wzrost. W wojewddztwie slgskim ow wzrost omingt wypijanie 1 lub
2 drinkéw prawie codziennie, co nie zdarzyto sie w skali kraju.

W 2011 roku w stosunku do 2004 roku nastgpit wyrazny spadek odsetkow badanych traktujgcych
uzywanie amfetaminy i ecstasy jako bardzo ryzykowne. Dotyczyto to nie tylko eksperymentowania
z tymi substancjami, ale takze ich regularnego uzywania. W 2015 roku zaobserwowano w obu
kohortach wzrost odsetka osob, ktére uwazajg, ze uzywanie amfetaminy i ecstasy jest bardzo
ryzykowne, przy czym wzrost byt szczegdlnie wyrazny w przypadku oceny regularnego uzywania.
Jedynie w przypadku oceny ryzyka dotyczgcego eksperymentowania z ecstasy w starszej grupie
nie zauwazono wiekszych zmian. Pomiar w 2024 roku pokazat, ze wiecej mtodszych respondentow
niz w 2015 roku postrzegato eksperymentowanie z amfetaming i ecstasy jako zachowanie

obarczone duzym ryzykiem.
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Tabela 100. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji - odsetki

badanych wybierajacych odpowiedz ,,duze ryzyko” — wojewodztwo slaskie

Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024
Palg papierosy od czasu do
11,0 13,2 10,0 9,6 13,0 14,3

czasu
Wypalajg conajmniej 1744 |38 |702 |747 |744 |716
paczke papieroséw dziennie
Prc')bujq.1 raz lub 2 razy x x x x 55 10,4
elektronicznych papierosow
Wypijaja 1 lub 2 drinki 319 [212 |218 263 [318 |365
prawie codziennie
Wypijaja 4 lub S drinkow 155|555 |591 |e63 |694 |67.8
prawie codziennie
Wypijajg 5 drinkow lub 473 |439 |459 |446 |[566 |628
wiecej w czasie weekendu
Probujg 1razlub2razy — f 444 fo93 [291 [276 [250 [355
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub haszysz 47.9 372 31.0 316 285 38.9

Miodsza od czasu do czasu

kohorta Palg marihuane lub haszysz

(15-16 lat) g mar ¢ sz 1760 |724 |633 |71,7 |e61,1 |66,
regularnie
Probuig Trazlub2razy — fg45 fo75 [328 |[345 [368 [39,8
ecstasy
Biorg ecstasy regularnie 80,3 68,1 65,1 75,4 72,3 66,9
Probujg 1razlub2razy  fg05 f3309 [401 [441 [450 [46,0
amfetamine
Biorg amfetamine regularnie | 81,3 74,6 75,7 85,6 81,4 74,2
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych X X X X 41,3 42,2
kannabinoidéw
Prébujg 1 raz lub 2 razy x x 24.4 225 44.0 32.1
dopalacze
Biorg dopalacze regularnie | x X 82,0 84,5 83,6 74,3
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Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024

Ej;ifap'erosy odczasudo | 159 |431 |93 |e9 |130 [100
Wypalajg co najmniej
paczke papierosow dziennie 73,1 68,2 2.8 72,5 80,6 70.9
Prébujg 1 raz lub 2 razy x x . . 70 6.8
elektronicznych papieroséow ’ ’
g;’\?\/‘{:’goz'z‘fgni drinkd 344 |[267 |279 |256 |[354 |378
\é\g’s’\;{gjgot'z‘fgni dinkow ez |eo7 [e30 [e4s [752 [706
Wypijaja 5 drinkéw lub
wiecej w czasie weekendu 41,3 38,2 36,7 35,7 53,9 591
Prébujg 1 raz lub 2 razy
marihuany lub haszyszu 36,8 24,0 21,2 17.9 7.8 25,0
Palg marihuane lub haszysz

Starsza od czasu do czasu 42,5 33,8 24.8 24,0 23,1 28,3

kohorta Palg marihuane lub haszysz

(17-18 lat) regﬁlamie uane i ¥s2 1774 |716 |603 |604 |586 |644
Ség?ausjé Trazlub2razy 1486 270 |326 [323 [358 |388
Biorg ecstasy regularnie 80,9 71,5 70,5 72,9 74,9 71,5
Proouia ?n':z ub2razy  f4765 [3a0 |[415 |[439 |[s05 [488
Biorg amfetamine regularnie | 85,4 76,7 78,5 81,5 84,7 77,9
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych X X X X 44.8 43,3
kannabinoidéw
Z;‘;Z‘I‘ﬁgeraz lub 2 razy X X 185 |249 |s516 [367
Biorg dopalacze regularnie | x X 81,9 82,2 90,9 82,0
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Tabela 101. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji - odsetki
badanych wybierajacych odpowiedz ,,duze ryzyko” — Polska

Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024
Palg papierosy od czasu do 11,0 13,2 10,0 9.6 11,7 13,1
czasu
Wypalajg co najmniej
paczke papieroséw 711 63,8 70,2 74,7 73,4 72,6
dziennie
Prébujaj raz lub 2 razy ] N N X X 6.3 8.6
elektronicznych papieroséow
Wypijajg 1 lub 2 drinki 319 212 218 |[263 336 [37.7
prawie codziennie
Wypijaja 4 lub S drinkow {5 | 555 |501 |e63 [707 716
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 473 |439 |459 |446 |558 |629
wiecej w czasie weekendu
Probujg 1razlub2razy — f 4o 593 |291 |276 |249 |291
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub

Miodsza haszysz od czasu do czasu | 479|372 |31.0 316 1281 {339
kohorta )
(15-16 lat) | Pala marihuang Iub 760 |724 |e33 |[71.7 |e07 |e76
haszysz regularnie ’ ’ ’ ’ ’ ’
Probujg 1razlub2razy — fg45 f276 |328 [345 [360 |365
ecstasy
Biorg ecstasy regularnie 80,3 68,1 65,1 75,4 68,6 69,6
Probujg 1razlub2razy — fg5 330 |401 |441 |433 |46,
amfetamine
Biorg amfetaming 813 |7a6 |757 |ss6 |777 |77.2
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych X X X X 40,0 39,4
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy x x 24.4 225 43,0 313
dopalacze
Biorg dopalacze regularnie | x X 82,0 84,5 82,7 78,7
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Kohorta 2004 2007 2011 2015 2019 2024

Palg papierosy od czasu do

12,9 13,1 9,3 9,9 12,5 11,4
czasu
Wypalajg co najmniej
paczke papieroséw 73,1 68,2 72,8 72,5 77,4 77,8
dziennie
Prébujg 1 raz lub 2 razy x x x x 6.0 8.1

elektronicznych papierosow

Wypijajg 1 lub 2 drinki

" L 34,4 26,7 27,9 25,6 36,4 443
prawie codziennie

Wypijajg 4 lub 5 drinkow

. L 66,2 60,7 63,0 64,5 73,7 78,1
prawie codziennie

Wypijajg 5 drinkéw lub

T : 41,3 38,2 36,7 35,7 51,4 61,8
wiecej w czasie weekendu

Prébujg 1 raz lub 2 razy

: 36,8 24,0 21,2 17,9 19,0 23,5
marihuany lub haszyszu

Palg marihuane lub

Starsza haszysz od czasu do czasu
kohorta
(17-18 lat) Palg marihuane lub

haszysz regularnie

42,5 33,8 24,8 24,0 23,2 28,3

77,4 71,6 60,3 60,4 57,8 66,8

Probuig Trazlub2razy 1456 |270 |[326 [323 |[364 [405
ecstasy ’ ’ ’ ’ ’ ’

Biorg ecstasy regularnie 80,9 71,5 70,5 72,9 73,2 75,4

Prébujg 1 raz lub 2 razy

. 47,6 34,0 41,5 43,9 49,1 52,6
amfetamine

Biorg amfetamine

. 85,4 76,7 78,5 81,5 82,6 82,7
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych X X X X 46,1 45,4
kannabinoidow

Prébujg 1 raz lub 2 razy

X X 18,5 249 48,3 40,1
dopalacze

Biorg dopalacze regularnie | x X 81,9 82,2 86,6 85,3

W 2024 r. z kolei w przypadku regularnego uzywania widoczny jest spadek odsetka 15-16 latkow,
ktorzy uwazajg ze jest to duze ryzyko. WsSréd starszej kohorty przekonanie o szkodliwosci
eksperymentowania wzrosto w poréwnaniu do 2015 roku, zas regularnego uzywania — spadio.
Trendy obserwowane w wojewodztwie Slgskim w zasadzie nie odbiegajg znaczgco od tendenc;ji
ogolnopolskich.

W tabeli 102. przedstawiono dane w zakresie eksperymentowania, rekreacyjnego grania
i aktualnego grania w gry hazardowe. W obu kohortach, w poréwnaniu do poprzednich pomiarow,
w 2019 roku mozna odnotowa¢ dalszy spadek odsetka uczniow, ktérzy deklarujg takie

doswiadczenie, przy czym spadek jest najbardziej wyrazny w przypadku aktualnego grania.
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Podobny trend mozna zaobserwowac¢ na poziomie ogodlnopolskim (tabela 103.). Te korzystne

zmiany ulegty odwrdceniu zarbwno w wojewddztwie, jak i w skali kraju. Wskazniki z 2024 r.

sg wyraznie wyzsze niz notowane w 2019 .

Tabela 102. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygrac¢
(wojewoddztwo sSlaskie)

poziom klasy 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 34,0 19,5 18,3 249
Mtodsza
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 18,1 11,3 10,0 17,0
(15-16 lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 9,0 8,1 5,2 11,2
Kiedykolwiek w zyciu 37,2 25,9 21,6 29,0
Starsza
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 20,3 17,5 12,8 23,1
(17-18 lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 10,6 11,8 7,6 16,2

Tabela 103. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pieniagdze i mozna je wygraé

(Polska)
poziom klasy 2011 2015 2019 2024
Kiedykolwiek w zyciu 32,9 20,3 18,2 254
Mtodsza
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 16,2 12,3 10,2 19,0
(15-16 lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 8,9 8,5 55 12,5
Kiedykolwiek w zyciu 37,4 26,6 21,4 26,8
Starsza
kohorta W czasie 12 miesiecy przed badaniem 19,8 17,4 12,8 20,5
(17-18 lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 10,0 10,8 7,9 254
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WNIOSKI | REKOMENDACJE

Wyniki badania w wojewddztwie slgskim na tle wynikow w catym kraju sktaniajg do sformutowania
kilku wnioskéw, a w slad za nimi kilku rekomendaciji.

Palenie tytoniu w obu kohortach jest mniej rozpowszechnione w analizowanym wojewdédztwie, niz
na poziomie kraju. Podobnie jak wszedzie w Polsce wykazuje trend spadkowy. Takze dostep
do tytoniu wedle ocen miodziezy, zwtaszcza ze starszej kohorty, wydaje sie by¢ trudniejszy niz
na poziomie kraju. Wszystko to w potgczeniu z przekonaniem zdecydowanej wiekszosci badanych
o duzym ryzyku zwigzanym z codziennym paleniem tytoniu dobrze swiadczy o regionalnej polityce
wobec tej substancji i sugerowa¢ moze sukces w profilaktyce na tym polu.

Nowymi formami wprowadzania nikotyny do organizmu sg e-papierosy oraz fajki wodne. To drugie
zjawisko ma charakter marginalny zarobwno w wojewddztwie jak i w skali kraju, natomiast
e-papierosy zdobywajg sobie uznanie szerokich kregdw miodziezy. Rozpowszechnienie ich
uzywania jest obecnie znacznie wieksze, niz tradycyjnego palenia tytoniu. Podobng prawidtowosé
obserwujemy na poziomie kraju. Trzeba jednak zauwazyé, iz w $lgskim takze uzywanie
e-papierosow jest troche mniej rozpowszechniane niz w skali Polski. Jednak réznica ta, gdy w gre
wchodzg pierwszoklasisci, jest troche wieksza niz w przypadku palenia tytoniu.

Papierosy elektroniczne wydajg sie by¢ obecnie nowym wyzwaniem dla profilaktyki, biorgc pod
uwage przekonania znacznej czesci mitodziezy o braku ryzyka zdrowotnego zwigzanego
Z uzywania e-papieroséw. Nawet jesli uznac¢, ze sg one mniej szkodliwg zdrowotnie alternatywag
tytoniu, to wyniki wielu badan obalajg teze o ich catkowitej nieszkodliwosci. Nalezy zatem
zintensyfikowac¢ dziatania profilaktyczne adresowane do mtodziezy w tym zakresie. Jednoczesnie
istnieje potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajgcych dostepnosc e-papierosow dla niepetnoletnich.
Zajecie sie tg kwestig w odniesieniu do nastolatkow staje sie potrzebg chwili.

Wprawdzie wskazniki picia napojow alkoholowych, a takze incydentalnego picia nadmiernego (tzw.
binge drinking) oraz upijania sie, sg w wojewodztwie nizsze od ogoélnopolskich, to jednak
rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd badanych, zwtaszcza w mtodszej kohorcie, wcigz nie
spetnia postulatéw abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej do niepetnoletnich,
zatem jeszcze wiele pozostaje do zrobienia. Z drugiej strony trzeba podkresli¢, iz wyraznie nizsze
wskazniki uzywania alkoholu przez mtodziez wojewodztwa Slgskiego sugerowa¢ mogg sukces
w zakresie dziatan profilaktycznych.

Nizszym wartosciom wskaZznikow konsumpciji alkoholu w wojewddztwie towarzyszg wedtug ocen
uczniow: nizszy poziom dostepnosci napojow alkoholowych oraz mniejsza ekspozycja
na propozycje napojow alkoholowych.

Jednoczesnie ci uczniowie rzadziej niz ich réwiesnicy z proby ogdlnopolskiej deklarowali zakupy
napojow alkoholowych zaréwno do konsumpcji na miejscu, jak i na wynos. Wydaje sie zatem,
iz w obszarze ograniczania dostepnosci napojow alkoholowych dla miodziezy zostato

w wojewoddztwie sporo zrobione. Wiadomo, iz ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych
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to strategia o najlepiej udokumentowanej skutecznoéci, dlatego zawsze powinna ona stanowic
priorytet. W tym kontekscie wazne sg nie tylko dziatania skierowane specyficznie na ograniczanie
niepetnoletnim dostepu do alkoholu (np. szkolenia sprzedawcoéw, petne egzekwowanie przepisow
okreslajgcych reguly sprzedazy alkoholu), ale takze wszelkie inicjatywy ogdlnie ograniczajgce
dostepnos¢ napojow alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnej, ograniczanie liczby punkéw
sprzedazy, polityka cenowa). Czes$c¢ z nich lezy w gestii wtadz centralnych, ale o czesci decyduja
samorzady.

W zakresie uzywania narkotykow cieszy¢ moze spadek rozpowszechnienia uzywania przetwordéw
konopi, zwtaszcza w mtodszej kohorcie. Podobng tendencje obserwujemy na poziomie catego
kraju.

Trzeba tez zauwazy¢ nizszy w wojewodztwie poziom dostepnosci marihuany i haszyszu niz w skali
kraju, jaki rysuje sie na podstawie ocen mtodziezy.

Niepokoi¢ moze rozktad oczekiwah wobec alkoholu, a jeszcze bardziej wobec marihuany lub
haszyszu. Przewaga antycypacji pozytywnych konsekwencji nad negatywnych prowadzi¢ moze
do eksperymentowania z tymi substancjami. Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym uzywaniu
substanciji psychoaktywnych sg oczekiwania wobec tych substancji. Mtodziez spodziewa sie raczej
konsekwencji pozytywnych picia alkoholu i palenia marihuany niz skutkéw negatywnych. Takie
wzory antycypacji stanowig istotny czynnik ryzyka uzywania substancji stanowigc wyzwanie dla
dziatan profilaktycznych. Programy edukacyjne skierowane na zmiane tych oczekiwan moga
przyczyni¢ sie do zmniejszenia rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez.

Ponadto, przekonania mtodych ludzi o niezbyt wysokim ryzyku zwigzanym z uzywaniem marihuany
takze stanowig nie najlepszy prognostyk. Wprawdzie niekorzystne trendy w tym zakresie zostaty
zahamowane, ale nadal zbyt wielu mtodych ludzi nie dostrzega ryzyka wynikajgcego z uzywania
tych substancji. Tendencje legalizacyjne marihuany obecne w wielu krajach Europy, a takze krajéw
pozaeuropejskich, stanowig czynnik sprzyjajacy mylnym przekonaniom o nieszkodliwosci
przetworow konopi. Zdaje sie to stanowic kolejne powazne wyzwanie dla profilaktyki.

Programy edukacyjne skierowane na ksztattowanie racjonalnych postaw wobec przetworéw
konopi, albo szerzej, wobec substancji psychoaktywnych, powinny unika¢é demonizowania
marihuany i haszyszu, ale rzeczowo, w dobrze udokumentowany sposob prezentowacé ryzyko
réznych szkéd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem przetwordéw konopi. Pamietajgc o tym, by
przekaz profilaktyczny, szczegdlnie o charakterze edukacyjnym, przystawat do doswiadczen,
postaw i przekonan mtodych ludzi, trzeba zadbaC o jego moc perswazyjng. Programom
edukacyjnym powinno towarzyszy¢ szerokie spektrum dziatan profilaktycznych realizowanych przy
wspotudziale rodziny.

W zakresie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” nie obserwujemy istotnych

zmian, natomiast warte podkreslenia jest postrzeganie przez miodziez ryzyka zwigzanego
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z uzywaniem tych substancji jako podobnie duzego, jak w przypadku najciezszych narkotykdw.
Nalezy to uzna¢ za sukces edukacji publicznej w tym zakresie.

Réznice zwigzane z pitcig w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ulegajg zatarciu
w przypadku napojow alkoholowych oraz wyrobow nikotynowych, wigczajgc w to tyton. Jak
dotychczas, proces ten w obszarze uzywania innych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza
przetworow konopi, zaréwno w wojewodztwie jaki i na poziomie kraju nie jest tak zaawansowany.
Wydaje sie zatem, iz postulat podjecia prac nad profilaktykg adresowang specyficznie do dziewczat
pozostaje nadal aktualny. Punktem wyjscia takich prac nalezy uczyni¢ badania nad czynnikami
ryzyka i czynnikami chronigcymi specyficznymi dla dziewczat.

Istotnym czynnikiem chronigcym miodziez przed piciem napojow alkoholowych sg prawidtowe
postawy rodzicielskie, a w szczegdlnosci brak przyzwolenia na picie napojéw alkoholowych,
przynajmniej do czasu osiggniecia petnoletnosci. Blisko dwie trzecie pietnasto-szesnastolatkow
i ponad jedna trzecia siedemnasto-osiemnastolatkdw spotyka sie z takim bezwzglednym zakazem
ze strony swoich rodzicow. Wprawdzie, odsetki te w wojewddztwie sg znacznie wyzsze
od ogodlnopolskich, to jednak nie pozostajg w zgodzie z abstynencyjnym paradygmatem profilaktyki
obowigzujgcym w naszym kraju.

Wydaje sie, ze wyniki badania wskazujg na potrzebe edukacji rodzicow w tym zakresie, badz
zainicjowania ogolnospotecznej debaty na temat abstynencyjnego paradygmatu polskiej
profilaktyki. Wydaje sie to obecnie potrzebg chwili.

Dla ograniczenia rozpowszechnienia uzywania zaréwno substancji legalnych, jak i nielegalnych,
potrzebna jest nie tylko mobilizacja catego spoteczenstwa oparta na peltnym konsensusie,
co do celu, jaki chcemy osiagngc, ale tez i pomysty nowego podejscia do ograniczenia popytu
na substancje wsrod mtodziezy.

Stosunkowo nowym problemem ujawnionym przez badanie ESPAD sg gry hazardowe. Wprawdzie
rozpowszechnienie tego problemu nie jest jeszcze szczegodlnie duze, to jednak po osmioletnim
okresie trendu spadkowego obecnie wykazuje wzrost, zarébwno w skali wojewodztwa, jak
i na poziomie kraju. Trzeba doda¢, iz w wojewddztwie w starszej kohorcie wskazniki sg wyzsze
od ogdlnopolskich. Warto zatem pomysle¢ o adresowanej do mtodziezy ofercie profilaktycznej

w tym zakresie.
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