
Praca z osobą doznającą przemocy w rodzinie – praktyka działania oraz superwizja pracy własnej 

zagadnienia merytoryczne (24 godziny dydaktyczne): 

− specyfika sytuacji przemocy w rodzinie,  

− rodzaje przemocy, 

− czynniki wyzwalające i zniewalające, 

− typowe trudności w kontakcie z osobą doznającą przemocy w rodzinie,  

− portret psychologiczny osoby doświadczającej przemocy w rodzinie, 

− diagnoza sytuacji i stopnia zagrożenia - dostosowanie formy pomocy, 

− prowadzenie rozmowy z osobą doświadczającą przemocy w rodzinie, 

− metody interwencji - różne rodzaje pomocy i ich formy, 

− etapy wychodzenia z sytuacji przemocy, rola indywidualnego podejścia i ich uwzględnienia  

w procesie pomagania. 

− znaczenie pomocy systemowej dla osób doświadczających przemocy. 

− tworzenie i prowadzenie grupowych form pomocy dla ofiar przemocy. 

− proces grupowy i rola wsparcia przez uczestnictwo w grupie w wychodzeniu z sytuacji przemocy, 

− superwizja pracy własnej. 


