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Bezpieczna Wi¢z to Wielka Moc

Sosnowiec, 17 listopada 2021

Bezpieczna wiez rodzic-dziecko, zwana takze przywigzaniem, to rodzaj
sbliskoséci” — relacja oparta na dostepnosci fizycznej i emocjonalnej
rodzicow. Rodzicielstwo to prawdopodobnie jedno z trudniejszych zadan w
zyciu, czesto wymagajace wsparcia i podstawowej wiedzy. Pomaga to
unikna¢ wielu niekorzystnych dla dziecka i rodziny zjawisk, w tym tez
zwiazanych z krzywdzeniem.

Stowarzyszenie Moc Wsparcia wraz z Wojewodztwem élaskim - Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewodztwa élaskiego i Partnerem Miastem
Sosnowiec startuja z regionalna kampania ,,Bezpieczna Wiez to Wielka Moc”
i promuja bezpieczne metody wychowawcze.

Kampania ,Bezpieczna Wiez to Wielka Moc” realizowana jest w ramach
Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie slaskim na
lata 2021-2025.

Gtéwnym celem kampanii spotecznej ,,Bezpieczna Wiez to Wielka Moc” jest
przeciwdziatanie przemocy psychicznej wobec dzieci poprzez edukacje z
zakresu roli bezpiecznego przywigzania i mozliwosci wpierania rozwoju
psychicznego i emocjonalnego dzieci. Gtéwnymi adresatami kampanii sg rodzice
i opiekunowie, w szczegolnosci matych dzieci w wieku 0-6 lat, zamieszkujgcy
wojewoddztwo Slaskie.

Bycie rodzicem, to trudny proces, jest wiele drdg, jakimi mozemy wesprzec
jakosc relacji rodzic-dziecko i sprawic, by pojawiajace sie w tej relacji potknigcia
byty przezyte jak najbardziej swiadomie, co pozwoli na zmiane
niekonstruktywnych zachowari. Podczas kampanii bedziemy pokazywac sposoby
wzmacniania bezpiecznej wiezi z dzieckiem, pokazemy podstawowe zasady
komunikacji w rodzinie, edukacji emocjonalnej, co bedzie sprzyjac rozwojowi
najmtfodszych mieszkaricow wojewodztwa — moéwi Adrian Drdzen ze
Stowarzyszenia Moc Wsparcia, gtéwny pomystodawca kampanii.

Doswiadczenia Stowarzyszenia z okresu ostatnich dwdch lat wskazujg, Ze obecna
Sytuacja pandemiczna zdynamizowafa zjawisko doswiadczania przez dzieci
przemocy psychicznej — szczegdlnie tych w okresie wczesnoszkolnym. Sytuacja
ta dotyczy rodzicow, ktdorzy w kontekScie doswiadczanych stresorow
sytuacyjnych jako forme wywierania wpfywu wybierajg zachowania przemocowe.
W aspekcie profilaktycznym istotne jest zwiekszanie wiedzy o formach i skutkach
stosowania przemocy psychicznej wobec dzieci, a takze sposobach reagowania,
osfabianiu funkcjonujgcych stereotypdw oraz upowszechnianie pozytywnych
wzorcow rodzicielskich - dodaje Paulina Goérecka, psychoterapeutka
Stowarzyszenia.

Na potrzeby kampanii ,Bezpieczna Wiez to Wielka Moc” zostanie
wykorzystana dobrze juz znana animacja przedstawiajgca historie Roberta i jego
rodzicow. Konstrukcja filmu, spokojna narracja, efekty dzwiekowe i wysoka
jako$¢ animacji zachecajg do refleksji i niejako dostarczajg wiedzy, ktéra moze
by¢ pomocna obecnym i przysztym rodzicom w pogtebianiu bliskosci z
dzieckiem i odnalezieniu wiasnej rodzicielskiej ,Wielkiej Mocy”.


https://www.youtube.com/watch?v=mRQqZ7IMDyo&t=2s
mailto:kontakt@moc-wsparcia.pl

Platforme kampanii stanowi strona wielkamoc.eu, na ktérej rodzice znajda
szczegbty na temat istoty budowania bezpiecznej relacji. Rodzice otrzymajg
potrzebne wsparcie, by dysponowali jak najwieksza wiedzg o tym, co wspiera
prawidiowy i zdrowy rozwdj ich dzieci, a co go hamuje. Zdobedg réwniez wiedze
jak w trudnych sytuacjach zapanowac¢ nad emocjami swoimi i dzieci, by byli
swiadomi, ze w razie problemdéw zwigzanych z rolg rodzica istnieje szereg
mozliwosci uzyskania pomocy.

Jednym z waznych elementéw kampanii ,,Bezpieczna Wiez to Wielka Moc”
bedzie cykl webinariow dla rodzicéw i opiekundw dzieci, podejmujacy tematyke
zwigzana ze $wiadomym rodzicielstwem. Co istotne, tematy webinariéw wybiorg
sami uczestnicy poprzez gtosowanie internetowe. Link do wydarzenia dostepny
bedzie na stronie kampanii oraz profilu FB Stowarzyszenia Moc Wsparcia.

Komunikacja kampanii obejmuje 3-minutowg animacje oraz materiaty graficzne,
ktére wykorzystywane bedg w social mediach i dziataniach PR. Kampania
realizowana bedzie od 18 listopada do 31 grudnia 2021 roku.

Przekazy pierwszej odstony kampanii realizowanej pod hastem ,Wielka Moc”
przygotowat grafik Marcin Nowrotek (www.vertigo.digital).

W ramach drugiej odstony kampanii realizowanej pod nazwg ,Bezpieczna Wigz
to Wielka Moc” grafiki promocyjno-edukacyjne opracowata i zrealizowata
Pracownia Kameralna — Katarzyna Wisniewska (https://www.linkedin.com/in/k-
wisniewska/)

Wiecej o kampanii na stronie: wielkamoc.eu

O Stowarzyszeniu Moc Wsparcia: Stowarzyszenie Moc Wsparcia, to
organizacja non-profit, ktéra powstata z misjg wspierania dzieci i mtodziezy. Juz
od 10 lat pomagamy najmtodszym i tym nieco starszym w pokonywaniu réznego
rodzaju trudnosci wynikajgcych czesto z doswiadczanej przemocy i przeréznych
form naduzy¢, czesto naduzy¢ seksualnych. Od 2015 roku prowadzimy Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii Wiezi. Placéwke, ktéra $wiadczy profesjonalng pomoc
dla dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych. Zalezy nam aby rodzice z dzie¢mi
mieli dostep do bezptatnej oferty kompleksowych ustug specjalistycznych
dotyczacych wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego.

Znajdziesz nas na: facebook.com/MocWsparcia. instagram.com.moc_wsparcia
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Zadanie publiczne jest wspéHfinansowane ze $rodkéw budzetu Wojewodztwa Slaskiego
w ramach Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewédztwie $lagskim na lata 2021-2025
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